www.jogiforum.hu



Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Jog- és Allamtudomanyi Kar

Dedk Ferenc Tovabbképz6 Intézet

A beszamitasi képesség hataran

Tudat - Indulat

Szakdolgozat

Szerzo:
dr. Borossy Gabriella Barbara

Témavezeto:

dr. Baraczka Balazs

Budapest,

2014



El6sz6

A beszamitasi képesség megitélésének kérdéskdre mar a jogi egyetemi tanulmanyaim alatt
foglalkoztatott. Sajnalatos modon az egyetemi alapképzésen a jogalkalmazashoz feltétleniil sziikséges

gyakorlati, illetve szakmai ismeretek atadasara nem kertdilt sor.

Elvarhato lenne azonban, hogy a biintet6jog teriiletével foglalkozo gyakorld jogaszok a kiilonleges
szakértelmet igényldé kriminalisztikai szakkérdésekben is jartassagot szerezzenek, a szakértéi vizsgalati
modszerekkel megismerkedjenek, melyek nélkiil még a szakért6hoz intézett kérdések megfogalmazasara

sem képesek /legalabbis azok, akik nem a birésagon szocializalodtak.

Talalkozhatunk olyan esetekkel, amikor az elsé ranézésre aggalytalan szakvéleményrél - kevésbé
szerencsés esetben csak a védo inditvanyara beszerzett masodvélemény alapjan - kideriil, hogy a szakért6
altal alkalmazott modszer, avagy megallapitas nem volt tudomanyosan elfogadott, szakszerl. Egy ligy
eldontésénél, itélethozatalkor a kiilonleges szakértelmet igénylé kérdésekben a bird sziikségszeriien

szakértékre tamaszkodik.

Képzésiink lehetdséget nyljtott arra, hogy bizonyos szinten megismerkedjiink az ilyen kiilonleges
szakértelmet igényloé kérdések vizsgalatanak modszereivel, tobbek kozott az igazsagiigyi elmekortan,

illetéleg a pszichologia teriiletén is.

A gyakorlat soran a legnagyobb problémat talan azon korképek okozzak, melyeknél a cselekmény
elkovetésének idejét megel6zden, illetéleg azt kovetOen “"egészségesnek” tekintjiik az elkovetét, a

cselekményéért mégsem vonjuk felelésségre.

Ajog és az elmekortan egyarant ismerik /és tobbnyire elismerik/, hogy létezhetnek olyan pillanatai
egy embernek, amikor én-idegenként viselkedik, mely id6 alatt elkdvetett cselekményekért nem vonhato

felel6sségre. Dolgozatom ezen pillanatok megragadasara, megértésére iranyul.



A kéros elmeallapot fogalmarol

Az egészséges és a beteg elme kozott a hatarvonalat mindig a fogalomalkoté hlizza meg. Ezért
fontos kiilonbséget tenniink a pszichiatriai értelemben vett betegség fogalmak, korképek és a biintetéjogi

fogalmak kozott. A bilintet6jog a beszamitas képességének meglétét vizsgalja.

A kontinentalis jogrendszer vivmanyai

Van olyan jogintézmény, aminek a gyokereit nem a romai jogbol eredeztetjik. A felvilagosodas
korabol talalhatjuk az elsé forrasokat, melyekben mar kiilonbséget tettek az egészséges és a beteg elméji
blinelkovetok kozott, illetve ahol mar nem egy kiilsé hatalom altal megszallt lélekkel szemben lépett fel a

jog (a maga humanus modjan...).

Maria Terézia dekrétumai kozott talalhatunk biintetés-végrehajtasi szabalyokat, melyek a koros

elmeallapotu elkovetdket az oriiltek hazaba avagy korhazba rendelték szallitani. '

Néhany évvel kés6bbrél, az 1787-bdl szarmazo Sanctio Criminalis Josephinaban mar anyagi jogi
szabalyokat is talalhatunk, melyek szerint
"Nem biintethet6 az a személy, akinek nincsen szabad akarata. Ilyen személy
a) a bolond, aki eszétél egészen meg van fosztva;
b) a valtozo eszeldsséggel bird, az eszelésség idején elkovetett cselekményekért;
c) a részegségben vagy az érzékenységnek mas egyéb haborodasaban véghezvitt

cselekedetéért az, aki nem szandékosan keriilt ebbe az allapotba és cselekedetérél nem tudott."?

A rovid életli, mégis messze mutatd szabalyozast kovetdéen az 1795. évi biintetéjogi
reformjavaslatokban olvashatunk arrél, hogy "senkinek nem lehet semmiféle cselekményt felréni, csak

akkor, ha azt szabadon kovette el vagy legalabbis megértette, hogy mit cselekszik."

! Maria Terézia 1763. évi dekrétuma
2 Kozonséges torvény a vétkekrol és azoknak biintetésekrél - 1I. Jozsef



Az 1843. évi biintetéjogi Javaslatok megfogalmazasa szerint pedig "minden beszamitastol és

biintetést6l menten maradnak:

a) az oriiltek azon tettekre nézve, miket oriiltségiik ideje alatt kovettek el;

b) azok, kik betegség miatt ideiglenesen olyan allapotban vannak, hogy tetteik
biintethetdségének felfogasara sziikséges eszmélettel nem birnak, de csak olyan tettekre nézve, miket
ezen allapotban kovettek el;

c) a tompa elméjliek és a siketnémak, ha elmetehetségeik oly kevéssé vannak kifejlodve,

hogy tetteiknek biintethetdségét belatni képesek nem voltak."

A fenti szabalyozas mar figyelembe vette, hogy léteznek a tartos (s gyogyithatatlan) betegségek
mellett olyan allapotok is, melyekben az elkovetdk cselekedetiik biintethetéségének a felfogasara nem

voltak képesek - ezzel utalvan a belatasi képesség hianyara.

Ezzel egyidejlileg, az 1810. évi francia Code Penal, annak mintajara az 1851. évi porosz Btk.,
illetve az 1861. évi bajor Btk. mar a felismerési és akarati képesség fogalmaval dolgozott. Az ezt kizard
koriilmények meghatarozasara, illetve taxativ felsorolasara azonban ott sem kertiilt sor, kiemeltek azonban
az orvostudomany akkori allasanak megfeleléen felismert és meghatarozott korképet. igy figyelembe vették
az "oriltséget”, "6rjongést” (ami talan az indulati cselekmények elézménye is lehetne), illetve a részegség
legmagasabb fokat. Ismerték azon eseteket is, amikor elmebetegség nem all fenn, mégis kizarhaté a szabad
akaratelhatarozas. Ilyen esetként elmitették a részegség bizonyos fokait, a lazdeliriumot, illetve az

alomkort is.

Az olasz jogtudosok szintén arra a megallapitasra jutottak, hogy taxativ felsorolasa a beszamitasi
képességet kizard koriilményeknek a tudomany allasanak megfeleléen nem adhato, illetve nem is érdemes
adni.

A Csemegi-kodex megalkotasara mar a fentiek ismeretében keriilt sor.

A kdédex 76. §-a szerint "nem szamithat6 be a cselekmény annak, a ki azt ontudatlan allapotban



kovette el, vagy kinek elmetehetsége meg volt zavarva, és e miatt akaratanak szabad elhatarozasi

képességével nem birt".3

A Csemegi-kodex indokolasa szerint, "az ember igen gyakran kénytelen harczot kiizdeni a
bensejében tevékeny ingerekkel, vagyakkal, 6sztonokkel, indulatokkal, szenvedélyekkel és kotelességeivel,
... ritka kivételekkel valasztasa szabad a kotelesség és indulata kozt; maga hatarozhatja el magat vagy a

kotelesség parancsanak kovetésére, vagy az erkdlcstelen hatasok sugallata szerinti cselekvésre."*

A kodex indokolasa a felismerés és akaratelhatarozas, illetve valasztas szabadsagardl beszél.
Ismerte tovabba a korlatozott beszamithatdsag fogalmat is. Ezen jogalkotdi magyarazat, szemben a mai

jogszabalyok indokolasaval, 0sszehasonlito elemzését adta a korabeli szabalyozasnak is.

A Csemegi-kodex az ontudatlan allapotban valo elkdvetést élesen elhatarolta az elmebetegségtol,
illetve minden egyéb korképtol. Ez alatt olyan tudatvesztéssel jaro allapotokat értett, mint példaul “az
alvajaras, az alomkor s a részegség azon foka, mely az embert ontudatatol teljesen megfosztja".
Elmebetegség alatt "az oriiltség, a hiileség, a téboly, a mania, az idiotizmus, a folia, mindez s ezeknek egyes
alosztalyai” értend6k. Az akaratelhatarozas szabadsaga, annak hianya alatt ugyanakkor az erdszak és
fenyegetés hatasa alatti cselekvést értette. Kizarta e korbdl “az izgatottsagban, a szenvedély hullamzasai
alatt, a vagyak s 0sztonok ingereinek, a boszunak, haragnak vagy a gydloletnek befolyasa alatt" torténé
elkovetést, mert bar az indulat elismerten elhomalyositja az értelmet, s a felismerést, "de nem sziinteti

meg a szabad akaratot".

A Csemegi-kddexben mar kiilonbséget tettek az erds indulat hatasa alatti elkdvetés és az "értelmi
tehetség mikodésének rovid vagy tartds, altalanos vagy viszonylagos sziinetelésével" jaro allapotban valo

elkdvetés kozott.> Erre kés6bb térek ki a dolgozatomban.

Az 1950. évi Il. torvény a Biintetd Torvénykonyv Altalanos Részérdl, illetdleg az 1961. évi V. torvény

az elmebetegséggel (és gyengeelméjliséggel), illetbleg a tudatzavar fogalmaval dolgozott mar. Ehhez képest

3 A magyar blntet6torvénykonyv a biintettekrél és vétségekrél szolo 1878. évi V. torvénycikk
4 A magyar buntetétorvénykonyv a biintettekrél és vétségekrél szolo 1878. évi V. torvénycikk indokolasa
> A magyar biintetétorvénykonyv a biintettekrél és vétségekrol szold 1878. évi V. térvénycikk indokolasa



hozott jelentds valtozast az 1978. évi IV. torvény azzal, hogy az orvostudomany fejlodésére tekintettel ezen
harom kategoria mellé - igaz, csak példalozd jelleggel - beemelte a szellemi leépiilést, illetve a
személyiségzavart, a megfogalmazassal arra utalva, hogy a figyelembe veend6 kérképek kére meég tovabb

bévithetd.

Hatalyos torvényiink azonban,® szakitva a hagyomannyal, mar nem utal ezen korképekre.

6 A Biintet6 Torvénykonyvrél szolé 2012. évi C. torvény (Btk.) 17. § (1)-(2) bekezdése



Az angolszasz jogrendszer vivmanyai

Alig egy évszazaddal azt kovetéen, hogy Philippe Pinel megszabaditotta lancaitol az
elmegyogyintézetekben apoltakat, kifejezvén, hogy az elmebaj betegség, amit gydgyitani kell, s nem

biintetni, Angliaban kidolgoztak a M’Naghten tesztet.

Daniel M’Naghten iigyében (1843) a birdsagnak azt kellett vizsgalnia, hogy a vadlott jozan belatasa
megvolt-e a blincselekmény elkovetésekor. Tovabba azt, hogy ez a belatasa lehetévé tette-e szamara a jo

és a rossz kozotti kiilonbség felismerését.

Ett6l fogva nem lehetett felelGsségre vonni azt a személyt, aki a cselekményét olyan elmebeli
rendellenességben kovette el, amely képtelenné tette arra, hogy a cselekménye természetét, jellegét

felismerje, tehat arra, hogy jo és rossz kozott kiilonbséget tegyen.

A szabalyozas kozéppontjaban tehat nem az egyes elmebeli rendellenességek meghatarozasa, vagy
egy altalanos beszamitasi képesség fogalom allt, hanem ehelyett a birdsagokra bizta, hogy mit kezd a

kérdéssel (precedensjog).

Az orvostudomany fejlédésére tekintettel 1954-et kovetden az angolszasz teriileteken attértek a
Durham teszt alkalmazasara. Két csopotba soroltak a biintetéjogi felelésség megallapitasanak akadalyat

képez6 elmebeli rendellenességeket: az elmebetegség és az elmegyengeség csoportjaba.

A teszt kiindulopontja ugyanligy az volt, hogy az elmebetegség egy olyan allapot, amely
lehetetlenné teszi azt, hogy az elkdveto a jo és a rossz kozott kiilonbséget tudjon tenni. Az elmebetegségnél
lehetdséget latott azonban az allapot javulasara, igaz az allapot rosszabbodasara is. Az elmegyengeséget
ezzel szemben véglegesnek tekintette. Utobbi lehet velesziiletett gyengeség, de létrejohet testi vagy

szellemi rendellenességek hatasara is.

Eppen ezért eldirta, hogy az itélet meghozatalat megelézéen a birdsag altal kirendelt szakértének



vizsgalnia kell a vadlott akarati, érzelmi vilagat, és ez alapjan lehet csak dontést hozni a beszamitasi

képesség megléte tekintetében.”

1884. évi Criminal Lunatic Act elGirasa alapjan a birosag itéletének megfeleléen az elmebeteg
elkovetdket elmegyogyitd intézetekben kellett kezelni. Természetesen ide keriiltek a biintetés végrehajtasa

soran koros elmeallapotiva valt elitéltek is.?

A fentiekbdl is jol lathatatéan nem nagy tévedés azt allitani, hogy az angolszasz jogirodalom nem

tett sokat a beszamitasi képesség meghatarozasahoz.

7 Fehér Lenke: Elmebetegség - biintetdjog - beszamithatdsag (Kozigazgatasi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1993) 43. o.
8 E. Blauw - R. Roesch - A. Kerkhof: Mental disorders in European prison system (International Journal of Law and Psychiatry, 2000)



A beszamitasi képesség fogalmi elemei:
felismerési és akarati képesség
"Sok mindent tettem tehat, amiben az
akaras és a képesség nem volt egy és ugyanaz, és
mégis azt, ami nekem mindenekfolott anyira
tetszett, nem cselekedtem, pedig ebben az esetben
az akaras utan nyomban cselekedhettem volna is,

mert akaratom maga lett volna a cselekvés!™®

Hatalyos torvénylink'® beszamitast kizard koriilményként értékeli azt, ha az elkdveto a biintetend6

cselekményt az elmemiikodés olyan koros allapotaban koveti el, amely képtelenné teszi cselekménye

kovetkezményeinek a felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleléen cselekedjen.

Emellett a beszamitast korlatozo tényezoként értékeli azt, ha az elmemikddés koros allapota az

elkovet6t korlatozta a biincselekmény kovetkezményeinek a felismerésében, vagy abban, hogy e

felismerésnek megfeleléen cselekedijen.

Tovabbra is a torvényi meghatarozasbol kiindulva azt mondhatjuk, hogy a beszamitasi képesség

Osszetevoi a felismerési és az akarati képesség.

Békés Imre a beszamitasi képessség fogalmat kiegésziti egy tovabbi elemmel. Szerinte a
beszamitasi képesség az ember harom iranyu képességének a komplexuma:
1. képesség a tevés vagy mulasztas lehetséges kovetkezményeinek elérelatasara,
2. a felismerésnek megfelel6 akarat kialakitasara, s az akarat szerinti magatartas tandsitasara,
tovabba

3. képesség a cselekmény tarsadalmi jelentéségének - a tarsadalomra veszélyes, erkolcstelen

9 Szent Agoston: Vallomasok VIII. fejezete
10 A Buintet6 Torvénykonyvrél szolo 2012. évi C. torvény (Btk.) 17. § (1)-(2) bekezdése



- jellegének a felismerésére.!

A felismerési képesség azt a képességet jelenti, hogy a tényallasszer(i magatartast tandsito
elkovet6 a magatartasa tanUsitasa kozben felismeri annak lehetséges kovetkezményeit, illetéleg annak

tarsadalmi kovetkezményeit is.

Ehhez képest akarati képességrol mar csak a felismerési képesség birtokaban lévé személyek
esetében beszélhetiink, akkor, ha az elkovetd sajat akaratelhatarozasabol tanUsitja a tényallasszer(

elkovetési magatartast.

Sziikségesnek tartom még felhivni a figyelmet a biincselekmény torvényi fogalmara.

A Btk. 4. §-anak meghatarozasa szerint biincselekmény az a szandékosan vagy - ha e torvény a
gondatlan elkovetést is biintetni rendeli - gondatlansagbol elkdvetett cselekmény, amely veszélyes a

tarsadalomra, és amelyre e torvény biintetés kiszabasat rendeli.

A Btk. 7. § szerint szandékosan koveti el a blincselekményt, aki cselekményének kdvetkezményeit
kivanja, vagy e kovetkezményekbe belenyugszik, mig a 8. § szerint gondatlansagbol kdveti el a
blincselekményt, aki el6re latja cselekményének lehetséges kovetkezményeit, de konnyelmien bizik azok
elmaradasaban, vagy cselekménye lehetséges kovetkezményeit azért nem latja elére, mert a téle elvarhato

figyelmet vagy koriiltekintést elmulasztja.

A jog tehat a felismerési és az akarati képesség fogalmaval dolgozik, de lassuk miként értékeli

ezeket az orvostudomany.

" Kéhalmi Laszlo: A koros elmeallapot megitélése a magyar anyagi jogban (Orvosok és jogaszok a biintetd igazsagszolgaltatasban, Pécs,
2005) 95. o.



Betegségek avagy mentalis- és viselkedészavarok'?

A beszamithatdsag teoretikus alapja az ép személyiségl, egészséges ember akarati szabadsaga,
valogatasi képessége.' Egyénenként valtozo, részben orokletes sajatossagunk, hogy egy adott betegségre
mekkora biologiai hajlamunk van, a genetikai adottsagokon tul azonban a kornyezet is nagy mértékben
befolyassal bir. Az alapszemélyiségre hato pszichés és szocialis hatasok egyiittesen vezethetnek egy beteg

elme kialakulasahoz, de természetesen rejtve is maradhatnak.

Kulonb6z6 mértékl bioldgiai, pszichologiai és szocialis hatasok vezethetnek tehat az elmebeli

betegségek kialakulasahoz.™

A betegségek kutatasaval egyidejlileg mutatkozott igény a betegségek osztalyozasara is. Els6ként

Philippe Pinel 1798-ban megjelent konyve juthat esziinkbe.

A biintet6jog szempontjabol figyelembe vehetd korképek osztalyozasa az igazsagligyi pszichiatria

teriiletén hosszl ideig a (régi) Btk. 24. §-ahoz igazodott.

A jelenkor birai palyajuk soran aligha talalkozhatnak olyan szakvéleménnyel, ahol ne a térvényben
példalozo jelleggel felsorolt ot korkép egyike lenne megjelolve azzal, hogy azon betegség
- a cselekmény elkovetésekor, illetéleg a személy vizsgalatakor fennallott; s ami
- korlatozta vagy képtelenné tette az elkdvetot a cselekménye kdvetkezményeinek a
felismerésére avagy arra, hogy e felismerésnek megfeleléen cselekedjen avagy
- elbsegithette-megkonnyithette a cselekmény elkovetését; s ami adott esetben

- hasonlo cselekmények elkovetését is valoszindsit(het)i.

Ezen valtoztat a 2013. julius 1. napjatél hatalyos Uj Btk., de vajon mennyiben?

2 Ezt a fejezetet valamennyi, a "hivatkozott irodalom™-ban megjelélt kényv felhaszndldsdval készitettem

13 Szobor Albert: Affectiv és voluntaris magatartasmodok igazsagiigyi elmekortani értékelése (Medicina Kiadd, Budapest, 1971) 179. o.
4 Fekete Maria - dr. Grad Andras: Pszichologia és pszichopatolodgia jogaszoknak (HVG-ORAC Lap- és konyvkiadé Kft., Budapest, 2012)
58. o.

1> Nosographie philosophique ou méthode de l'analyse appliquée a la médecine



Huszar Ilonanak a torvényi osztalyozassal kapcsolatos véleménye'® szerint, az elmebetegség cimszo
hasznalata esetén a pszichdzisokat lehetne targyalni, s kimaradnanak a korképek “rezidualis allapotai”,
holott ezek is felléphetnek beszamitasi képességet korlatozd avagy kizard okként. A demenciat az organikus
pszichiatriai korképek mellett kell targyalni, els6sorban amiatt, hogy elhatarolasuk idénként komoly

nehézséget okoz.

Emellett a torvényi szabalyozasbol kovetkezden nem szabad elfeledkezniink az "egyéb koros

pszichés allapotok”-rol sem.

A témam targyalasa szempontjabol elengedhetetlennek tartom valamennyi korkép vazlatos

ismertetését az elhatarolas megkonnyitése érdekében.

16 |gazsagligyi pszichiatria (Szerk.: Kuncz Elemér, Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest, 2011) 65-66. o.



1. Elmebetegség - organikus, endogén, pszichogén kérképek

Arégi Btk. 24. § (1) bekezdésében megjeldlt elmebetegség - psychosis - nem egyetlen betegséget
takar, hanem sulyos, altalaban a személyiség egészét érintd, kiilonb6zé okokra visszavezethetd, kiilonbozd
ideig tarto, illetve kiilonb6z6 sulyossagi mentalis zavarokat értiink alatta,! ami megzavarja a kognitiv
funkciokat - értve ezalatt az észlelést, gondolkodast, itéletalkotast -, s ezaltal a valdsaggal valé megfeleld
kapcsolatfelvételt, atjarva az érzelmi-hangulati életet és az akarat megnyilvanulasait, s végil a normalis

életvitelhez sziikséges alkalmazkodas képességét.'®

Ilyen meghatarozas mellett azt is gondolhatnank, konnyl dolga van a szakértéknek, a kor
felismerésénél, ez azonban nem teljesen igaz. Adott esetben az elmebeli rendellenesség tudatzavarral

jarhat, személyiségzavarhoz vagy szellemi hanyatlashoz vezethet.

Jellegzetes tiinete a zavartsag, a személyiség integraltsaganak a hianya, a valdsaggal vald

kapcsolat fellazulasa vagy teljes megsziinése.

a) Skizofrénia

A skizofrénia - jelen témam altal igényelt mélységben - a beteg gondolatainak a felhangosodasaval
jar, ami id6vel én-idegenné valik. Nem szamit, hogy a beteghez egykor kozel allt személy szajaba adva,
avagy bolygon kiviili csatornakon érkezonek véli a beteg az altala hallott hangokat, mindenesetre

megallapithato, hogy halucinaciok, téveszmék gyotrik.

Példa: Egy fiatalember minden el6zmény nélkiil ratamadt és megolte édesapjat. A vizsgalatok
ramutattak arra, hogy a fiatalember a sziil6i kornyezetben "autisztikus életmddot” folytatott, tanulmanyait
elvégezte, érettségit szerzett, majd kiilonos életcél nélkiil kifutoként kezdett dolgozni. Sziileivel szemben

korabban is antipatiaval viseltetett, er6szakhoz azonban nem folyamodott. A cselekményt megelézéen

7 Fekete Maria - dr. Grad Andras: Pszicholdgia és pszichopatoldgia jogaszoknak (HVG-ORAC Lap- és konyvkiado Kft., Budapest, 2012)
217. o.
'8 |gazsagligyi orvostan, szerk.: dr. Sotonyi Péter (Semmelweis Kiadd, Budapest, 2011) 380-381. o.



helyteleniil értékelte a torténéseket, az életét veszélyben érezte, ezért tamadt apjara, s tette 6t brutalis

modon "artalmatlanna”. Cselekményét nem banta meg, az nem razta meg, illetve nem térte meg."

Kiilsé szemléloként talan arra kovetkeztethettiink volna a helyszinen, hogy gyogyszerek vagy mas
szerek hatasara tudatborult allapotaban kdvethette el a fiatalember a cselekményét, esetleg erds
felindulasban, s csak az életkoriilmények, az életvezetés mélyrehatd vizsgalata mutathatott ra a valos

okokra, de erre majd késébb térek ki.

Amit most ki kell emelnem, hogy a skizofrén elkoveté cselekménye kegyetlen, bizarr,
Osszefiiggéstelen lehet. Az ilyen személy a blincselekmény elkovetését kdvetben irracionalisan védekezik
avagy ridegen tekintve magatartasara nem latja be annak sziikségességét sem, hogy védekezését
eloterjessze. Cselekmény mogott inditékot nemigazan lehet talalni. Az ilyen esetekben a cselekmény
kovetkezményeinek felismerésétol és az annak megfeleld értékelésétdl sok - de nem minden - esetben el

van zarva a beteg, igy a biintetéjogi felelésségre vonasara sem keriilhet sor minden esetben.

Brach és Kletzhandler, egy 1954-es korhazi megfigyeléssel egybekotott szakértdi vizsgalat soran
arra mutattak ra, hogy az Gsszb(inozéshez viszonyitottan a skizofrének blinGzési gyakorisaga igen csekély,
az altaluk elkovetett cselekmények koziil azonban kiemelkednek az erészakosak. Brach kiemelte, hogy a
skizofrénia felismerhet6 tiineteinek jelentkezését megelézéen, meglepetésszeriien tor el6 az indulat, amely

brutalis cselekmény elkovetésével jar egyiitt.2°

Bar a szakirodalom mell6zi az indulat kifejezés hasznalatat, az érzéketlen viselkedés mégis a

pszichozishoz kapcsolodik, annak elsé tiineteként jelentkezik.

A tudatzavartol valé elhatarolasara a nem éplélektani alapon kialakulé indulat kimutatasa alapjan
keriilhet sor. Erre pedig mélyrehato személyiségvizsgalattal, az Un. praemorbid személyiség ismeretében
van lehetdség, mely az elkoveto csaladjanak, illetéleg a kornyezetében élok (szomszédok, ismerdsok,

kollégak) meghallgatasaval mutathato ki. A cselekmény motivacioja szintén kozponti kérdés.

1% Huszar Ilona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (Medicina Koényvkiadd Rt., Budapest, 1998) 104-105. o.
20 Huszar Ilona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (1998) 98. és 103. o.



A skizofrénia kimutatasat - figyelemmel a biintetéeljarasok elhtzodasara - az addig még lappango,
am a cselekmény elkovetését kovetden - illetve a vizsgalat idopontjaban mar - felszinre tor6 pozitiv-negativ
tinetek teszik lehetové. A beszamitasi képességet befolyasolo betegség fennallta tehat utdlag valik

egyértelmien igazolhatdva.

Mas eset az akutan kibontakozo skizofrénia. Az ilyenkor megvaldsitott blincselekmények gyakran
motivacio nélkiiliek, vagy feltlinéen bagatell motivum vezet a sulyosan agressziv cselekmény elkdvetéséhez

(az indokolatlanul eltilzott reakciokhoz).

Szintén Huszar Ilonatol vett példa szerint, egy 27 éves férfi minden el6zmény nélkiil leszlrta
édesapjat és még két embert. A tanlUvallomasok szerint jo kapcsolatot apolt csaladjaval, édesapjaval, a
testvére, illetéleg a munkatarsai semmi gyanusat nem észleltek rajta. A vizsgalatok soran elmondta, aznap
bizonytalan érzései voltak, egyre rosszabbul érezte magat, banta, hogy nem fordult orvoshoz, szorongott,
hangokat hallott, melyek a végitéltre figyelmeztették, ongyilkossagi gondolatai tamadtak, majd a
feltamadasban bizva kezdett szirkalédni. Elmondta, hogy fél évvel el6tte kezdte ezeket a hangokat hallani
a radiobal, és ittasan nyugtalanul aludt. Kideriilt, hogy apja alkoholista, anyja pedig skizofrén volt, aki nem
vetette ala magat semmilyen kezelésnek. A cselekmény utan kilenc nappal elvégzett pszicholdgiai vizsgalat
megallapitasa szerint, a mentalis és viselkedésbeli fékek miikodése elégtelen volt nala, italozo életmodija

folytan "organikus érintettség” is kimutathato volt, a diagndzis végiil skizoform tipus( pszichozis lett.

Az elhatarolas itt az el6zmények feltarasa és elemzése mellett az elkovetd vizsgalat soran

tanUsitott magatartasan alapult.

A skizofrénia tiinetgazdagsaga ellenére sem rendelkezik egyetlen, mas betegségre nem jellemzo

tiinettel, mely az elhatarolast megkonnyithetné, vagyis a tiinetek széles tarhazaval talalkozhatunk.

A meghallgatasuk soran, az informacioszlir6-szelektald mechanizmus kikapcsolddasa, illetve az
Oket ér6 ingerdomping miatt, a kiils6 szemlélé szamara bizarr eszmetarsitasok, valtasok tapasztalhatoak,

ezért beszédiik Osszefiiggéstelenné valhat. Erzelmi megnyilvanulasai kiszamithatatlanok lehetnek. Kiilsé



jelei, testi tiinetei is lehetnek a betegségnek: mesterkélt vagy kényszeres viselkedés is megfigyelhetd lehet.

b) Affektiv zavarok

Rogton a skizofrénia utan emliteném az affektiv zavarokat, vagyis a hangulat zavarait.

Fekete Maria meghatarozasa szerint a hangulat vagy kedélyallapot egy tartosan fennallo érzelmi
allapot, ami egész lénylinkre kihat, s ami erésen befolyasolja a vilagrdl és benne az onmagunkrol alkotott

képet, illetéleg kifelé az emberi viselkedést.?'

A hangsily a lelki egyensllyra tehetd. A betegeknél onértékelési zavar figyelheté meg, ami

teljesitmény csokkenéssel jar egyiitt, s ongyilkossagi kisérletekhez vezet el.

A depresszios betegnél a kimeriiltség érzete, a tlir6képesség hataran valé mindennapi
dontéskényszer, egy kozvetlen sérelem elszenvedésébdl is fakadhat, de allhat mogotte egzisztencialis zavar
is. Amagatartas, amellyel a feloldhatatlant feloldani igyekszik az elkdvetd, tervszer(i cselekvésre sarkallja.
A probléma felnagyitasa és a végletekig valo eltllzasa miatt az adekvat megoldas helyett a végsé
megoldashoz, az 6nmegsemmisitéshez, és adott esetben a téle fiiggd személyek (gyermek, idés, beteg

rokon) megsemmisitésére sarkallja a beteget.
A lehangoltsag melletti fizikai tiinetek nem minden esetben mutatkoznak meg a kiilvilag felé, a
disszimulacio kilonosen kozszereploknél vezethet a valosagos érzések elfedésére valo torekvéshez, emiatt

én-idegennek avagy megmagyarazhatatlannak tlinhet a(z egyébként is hivatalbol mesterkélt) cselekményiik.

Ez viheti ra az édesanyat arra, hogy a 15. emeletrél kidobja gyermekét, avagy az apat arra, hogy

almaban kivégezze gyermekeit, majd feleségét (Un. kiterjesztett ongyilkossag).

Ezen esetekben nem egy irracionalis gondolkodas eredményeként kialakult téveszme miatt fordul

ZIFekete Maria - dr. Grad Andras: Pszichologia és pszichopatologia jogaszoknak (HVG-ORAC Lap- és konyvkiadd Kft., Budapest, 2012)
193. o.



szeretett csaladtagjai ellen a szuicid gondolatok altal vezérelt beteg, hanem az adekvat megoldasok helyett
valasztja azt a végs6 megoldast, mely minden gondtol egyszerre szabadithatja meg. Ezen korkép szorosan

kapcsolédik témamhoz.

A depresszio tudatsz(ikit6é hatasara példa: amikor egy 28 éves fiatalasszony nem tudta feldolgozni,
hogy a férje elhagyta 6t egy masik néért, ezért vonatra szallt kétéves gyermekével. Céltalanul utazgatott,
amig ki nem talalja hova is menjen. A vonatrol meglatta a Dunat, leszallt a vonatrol, lement a Dunapartra
és a gyermekét egy kendbvel magahoz kotve belegazolt a Dunaba, bar Uszni nem tudott. A viz ala siillyedt,
majd - magahoz térve - segitségért kialltott. Kijutott a vizbdl, de a gyermekét mar nem tudta megmenteni.
A szakérték a mély depressziobol eredeztethetd cselekményét tudatzavarként, rovidzarlati cselekményként

értékelték.2

Masik gyakran hivatkozott eset a sziilés utani depresszio, mely tipikusan a sziilést kdvet6 4.-6.
hétben alakul ki, egyrészt biologiai okokra - hormoningadozasra -, masrészt a gyermekgondozas terén érzett

onbizalomhianyra, harmadrészt pedig elszigetel6désre szoktak visszavezetni.

A masik "véglet" a hangulati életiinkben, ami viszont sziikségszerlien ismétlédéen depresszios
epizodokkal jar egyiitt, a manias allapot, epizdd (egylittes vagyis valtakozo fellépésiik esetén a manias

depresszi6 vagy bipolaris affektiv zavar).

Manias allapotban a beteg gatlasai, erkdlcsi fékei lecsokkennek, kritikatlanul, tiirelmetleniil,
ingerlékenyen viselkedik. Konnyelm( viselkedése miatt kozlekedési, vagyon elleni, gatlastalansaga miatt

szexualis avagy kdznyugalom elleni blincselekmények elkdvetésére is sor keriilhet részérél.

Ebben az allapotban a beteg nem érzékeli, illet6leg nem ismeri fel a magatartasa lehetséges
kovetkezményeit, konnyelmien viselkedik. A bipolaris zavarban szenveddk - a legsUlyosabb esetektél
eltekintve... - nem rugaszkodnak el a valosagtol, alapvetéen nincsenek tévképzeteik, cselekményiikbol

hianyzik a megfontoltsag, s a tervszeriiség. Az elkoveté nem tekinti én-idegennek cselekményét.

22 Huszar llona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (1998) 128. o.



c) Paranoid pszichotikus zavar

A paranoid pszichotikus zavar vagy paranoia egyetlen klinikai tiinete a téveszme. Abbdl kell
kiindulnunk, hogy a gyanakvas természetes "ép-lélektani" reakcid, életosztoniink velejaroja. Kuncz Elemér
szerint minden olyan helyzetben, amikor valakiben vélt vagy valds okkal stlyos fenyegetettség érzet alakul
ki, fokozott éberséggel és gyanakvassal figyeli a kdrnyezetét, ahol magat a veszély okat sejti.?* A paranoia
megallapitasara akkor keriil sor, ha a téveszmék atélt, valéos élményekbdl, valos tények
félremagyarazasabol, a bels6 félelmek kivetitésébdl szarmaznak. Itt tehat a beteg a valdsagot illeszti a

tévképzeteihez. Emellett szamos olyan kérdés lehet, amelyek a téveszmék altal nem valnak érintetté.

E korbe soroljuk a féltékenységi tébolyt is. Ilyenkor a beteg az egyszer(i gyanakvastol komoly
téveszmék szovéséig is eljuthat féltékenykedése miatt. A téveszmék alapjaul az szolgal, hogy érzésiik szerint
parjuk elégedetlen veliik. Minden lehetséges modon magukhoz probaljak lancolni tarsukat, mégis érzik, hogy
parjuk egyre csak eltavolaodik télik. Zavarhatja példaul 6ket, ha parjuk dolgozik, tarsasagba jar, de mar az
is, ha kedvesen ramosolyog a postas. Minden kedves, hétkdznapinak mondhato gesztusban hatso szandékot
vél felfedezni. Az atélt eseményekethez sz6 torténeteket, majd ezek valddisaganak igazolasara torekszik,
amivel szandékaval ellentétben megmérgezi kapcsolatat. A féltékenységi tébolyban szenvedé komoly lelki
sériilést okoz sajat maganak, de az altala iildozott szerettének is. Hidaba koltozik, illetve valik el téle, tovabb

Gzi szerelmével, mig egy heves indulat hatasara kivégezheti szerettét.

Ilyenkor az emberdlés privilegizalt esetétdl valo elhatarolasanak sziikségessége meriilhet fel. A
vizsgalatok, melyek természetesen az elkovetd klinikai koriilmények kozott torténé megfigyelése,

gyogyszeres kezelése mellett a személyiség mélyrehatd vizsgalata sziikségeltetik.

Ilyen esetekben még mindig gyakorinak mondhaté az alkoholizmus okozta személyiségtorzulas is.
A véleményezésnél arra fektetik a hangsulyt a szakértok, hogy a téveszmék eluralkodasa vezetett a
cselekmény elkovetéséhez, vagy a téveszmék gerjesztette indulatnal a személyiség még megtartott volt.

Nem minden esetben keriil sor a beszamitasi képesség kizartsaganak véleményezésére.
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Ezen allapotban elkovetett cselekmények mogott is elhatalmasodott indulatok hizédnak meg.
Ezek alapja lehet a téves észlelés is. Nagyothallas vagy gyengénlatas miatti félreértések feloldhatatlan
fesziiltséget okozhatnak a betegben, melyet idésebb embereknél is gyakran megfigyelhetiink. Mindez
kiegésziil a féltékenység miatti homalylatas miatti tévképzetekkel, ami az indulat el6torésével, az

onkontroll elvesztésével a becsiiletsértd avagy erdszakos cselekmények elkdvetését is megkonnyiti.

Ehhez hasonlé paranoid korkép a perlekedési téboly. Meggydzodés alakulhat ki a betegben arrol,
hogy az ligyében érintettek - kiilonosképpen az eljaro hatdsag tagjai - elfogultak, igazsagtalanul viselkednek

vele szemben.

Amikor nagyobb hatalommal keriil szembe az ember, a frusztracidja feloldasara a személyiségéhez
mért megoldasokat alkalmazza, mely soran felfokozott indulat esetén at is |épheti az erkolcs-normativa

hatarait.

El6fordulhat, hogy a kozelében élok vagy hozza kozel allok tekintetében vél rossz szandékot
felfedezni. Azt hiheti, hogy meg akarjak mérgezni, ki akarjak csalni a pénzét, valamilyen formaban artani
akarnak neki, amire eltilzott valaszt adhat. Megfenyegetheti, megverheti, vagy meg is Glheti a vélt

ellenségét.

Sajnalatos modon "fert6z6" is lehet a paranoia. A paranoias beteg kornyezetében, vele szoros
érzelmi kotelékben él6, egyébként “normalisnak” mondhat6 személy magaéva teheti, illetve fel is erésitheti
a beteg téveszméit. A téveszmék egy valos élmény félreértelmezésébdl, bizonyos cselekmények, reakciok
thlértékeléséb6l adodnak. A téveszméket, amiket izolalt kornyezetben, a beteggel Gsszezarva élog,
egyébként egészségesnek mondhat6 személy, masféle ingerek hianyaban hall, idével elfogadja valonak, s
nala - a beteg altal - indukalt pszichozis léphet fel. Ilyen helyzetben gondosan kell vizsgalni azt is, ki a

paranoias, s ki az, akinél az elkiilonités a pszichdzis megsziinéséhez vezethet.



2. Mentalis retardacio

A szellemileg visszamaradott személyek valamennyi személyiség Gssztevoje egyidejlileg fejletlen,
ezek kozil kiemelkedik azonban az intellektus, ami alatt Kuncz Elemér a gondolkodas képességét érti,
szemben az intelligenciaval, amely az ismereteket, a megszerzett tudast jelenti a gondolkodassal és az
ennek megfelelé cselekvéssel egyiitt.?* A visszamaradottsag érinti a kognitiv funkciok mellett a nyelvi-
mozgasbeli kifejezéseket, az alkalmazkodasi-beilleszkedési készséget is. Ok nem lehetnek értelmi szerzéi

egy blincselekménynek, inkabb masok hatasara kovetnek el blincselekményket.

Enyhe fok( mentalis retardacio esetén az elkovetok tobbnyire tisztaban vannak magatartasuk
lehetséges kovetkezményeivel, gyakran masok befolyasa alatt cselekednek, esetiikben tudatzavart allapot,

avagy indulati cselekmény véleményezésére tudomasom szerint?®> eddig nem kertilt sor.

Nem kertiilt sor abban az esetben? sem, amikor egy 20 éves férfi, aki vonzalmat érzett egy 76 éves
holgy irant, s ezért a tetét megbontva éjjel maszott be hozza, hogy kolcson kérjen téle némi pénzt. Az id6s
sértettet el6szor leiitotte, fojtogatni kezdte, majd mivel “nagyon megkivanta“, kozosiilt vele. Elmondasa
szerint, csak az aktus utan vette észre, hogy a sértett meghalt. Ezutan még atkutatta a hazat pénzt keresve,
majd hazament. A szakérték enyhe fok( mentalis retardaciot véleményeztek, mely személyiség torzulassal

egyiittesen enyhe fokban korlatozta az elkovet6t a blincselekmény elkovetésénél.

A kozepes avagy sulyos fokU mentalis retardacional szinte lehetetlen kimutatni a tudatot

elhomalyosito indulat eredéjét, megkiilonboztetni a patoldgias avagy a fiziologias indulatot.

2|gazsagligyi pszichiatria (Szerk.: Kuncz Elemér, Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest, 2011) 143. o.
A Kuriai hatarozatok taraban tortént keresés eredménye szerint.
Z|gazsagligyi pszichiatria (Szerk.: Kuncz Elemér, Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest, 2011) 148. o.



3. Szellemi leépiilés

Még mindig a korabbi klasszifikacidhoz ragaszkodva, kovetkezd témam a demencia, a mentalis

képességek kiilonb6z6 okokbol bekovetkezé hanyatlasa.

Id6és korban az affektusok és Gsztonmegnyilvanulasok gatlas nélkiilivé valhatnak?’, ezek tudatos
értéklé folyamat nélkiil exploziv indulatkitéréshez vezethetnek. Onmagaban véleményezni altalaban nem

szoktak, inkabb csak pszichdzissal, paranoiaval tarsulva.

A dezorientacio, a frusztraltsag, az életvezetésben megmutatkozd elvaltozasok, nyugdijazast
kovetden a tarsadalmi-szocialis szerepvesztés mind a tudatos, megfontolt cselekvés ellen hatnak. Ennek
ellenére nem kizart a tudatot adott esetben elhomanyosito affektus véleményezése, ahogyan egyéb
korilmények figyelembe vétele mellett az emberdlés privilegizalt esetének megallapitasa sem. A

véleményezést azonban a biintetéeljaras elhizodasa némiképpen megneheziti.

%7 Huszar Ilona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (1998) 85. o.



4, Személyiségzavar

Fehér Lenke megfogalmazasa szerint a személyiségzavar egy "hulladékgy(ijté kategoria”.?® Ezalatt
azt értette, hogy e korbe sorolandé a személyiség minden olyan - adaptacios - zavara, ami nem sorolhato
sem a neurozis, sem a pszichozis kategoriai kozé, sem pedig a neurologiai patologiak kézé. Magyar Istvan
megfogalmazasa® szerint, a személyiség a kognitiv (értelmi-intellektualis), a konativ (akarati), az affektiv
(érzelmi-indulati-hangulati) miikodés tovabba a szervezet bioldgiai statusanak, illetve az egyén és

kdlcsonhatasanak eredménye (6n- és fajfenntartasi zavarok).

Emellett azonban fontos kiemelni, hogy beszamitasi képességet korlatozd, illetve kizard
tényezoként torténd értékelésére kizarolag akkor keriilhet sor, ha az ténylegesen betegség szintd.
Amennyiben ezt a szintet nem éri el, (gy elmebetegség avagy tudatzavar mellett keriilhet véleményezésre,

kilonosen akkor, ha koros indulat alakul ki, vagy rovidzarlati cselekményrél beszélhetiink.

Legtobbszor azonban csupan annak megallapitasara keriil sor, hogy a személyiségzavar

megkonnyithette, elésegithette az adott blincselekmény elkovetését.

A személyiségzavar kialakulasa - az Un. kovetkezményes, felnéttkorban valamely betegség miatt
fellépé esetektol eltekintve - gyermekkorban vagy fiatalkorban kezddédik, teljesen azonban csak a
feln6ttkorra alakul ki. Ezek a személyiségbe agyazott, tartos viselkedésmintak, melyek amellett, hogy
szubjektiv panaszokhoz vezetnek, legjobban a foglalkozasbeli és szocialis teljesitéképesség csokkenésén

érhetdek tetten.3°

A személyiség részeként az affektiv miikodés zavarai, az er6szakos viselkedésre, blincselekmény

elkovetésére valo hajlam tobb tipusanal is kimutathato:

a) A paranoid személyiségzavarban szenveddk a gyanakvo, makacs, elutasitd, masok

ZFehér Lenke: Elmebetegség - biintet6jog-beszamithatdsag (KJK Konyvkiadd, Budapest, 1993) 116. o.
P|gazsagligyi pszichiatria (Szerk.: Kuncz Elemér, Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest, 2011) 175. o.
39dr. Tringer Laszl6: Tabularium psychiatriae (Melania Kiadd Kft., Budapest, 2000)



viselkedését eltorzitd, érzékeny viselkedésiik miatt agressziven, kiszamithatatlanul viselkedhetnek.

b) A skizoid személyiségzavarban szenvedok a tavolsagtartas, anhedonia, a szoros
kapcsolatok hianya miatt kiilonc moédon, a tarsadalmi normakon atlépé - de nem feltétleniil
agressziven - viselkedhetnek.

) A disszocialis-antiszocialis személyiségzavarban szenved6ék empatia, illetve a szocialis
normakhoz valo alkalmazkodasi kényszer-képzet, és blintudat hianyaban impulzivak, ingerlékenyek,
agresszivek, a frusztracios toleranciajuk igen alacsony szintd.

d) Az emocionalisan instabil személyiségzavarban szenvedékre az impulzus és affektus
kontroll alacsony szintje, vagy hianya jellemz6. Konnyen ingerelhetéek, hajlamosak varatlan, akar
er6szakos viselkedésre is, hangulatuk kiszamithatatlan.

e) A borderline tipusu személyiségzavarban szenvedéknél emellett identitas zavar lép fel,
gyakoriak az ongyilkossagi fenyegetések és kisérletek, a depresszio, a félelem az egyediilléttol, ami

miatt intenzivebben éli meg kapcsolatait.

Ezzel szemben a dependens, a narcisztikus, a hipertimias, a szorongasos, a kényszeres, vagy a

hisztrionikus személyiségzavarban szenveddk kriminalitasa nem jellemzé.

A személyiségbdl adodo indulat-telitettség pedig ugyanugy tudatsziikiilt allapothoz vezethet, mint

egy kellemetlen, feldolgozhatatlannak vélt élmény... de erre késobb térek ki.



5. Tudatzavar

a) A tudat fogalma

A tudat zavaranak meghatarozasa el6tt el kell donteniink mit is értiink tudat alatt.

Nyiré Gyula®' tudat alatt, élettani szempontbol kozelitve, a kérgi ingerlékenységnek a jol

meghatarozott allapotat értette, mely a folyamatos ingerlés hatasara folyamatosan valtozik.

Lechner Karoly - az angyalfoldi elmegyogyintézet elsé igazgatdja - ehhez hasonlé meghatarozasa
szerint tudat, tudatossag ott keletkezik, ahol az "érzetek" egymassal kapcsolatba lépnek, s minél tobb érzet

kapcsolodik egymashoz, annal vilagosabb a tudat.

Kuncz Elemér’? megfogalmazasaban a tudat a pszichés tevékenység magasan differencialt,

osszetett funkcioja, amellyel magunkat és a koriilottiink lévo vilagot tételezziik, megismerjiik és kezeljiik.

Mert az allat és az ember kozti legfontosabb kiilénbség még mindig az, hogy mig az allatnak csak
targytudata van, addig az embernek éntudata is van. Targytudat alatt azt értjik, hogy az ember
kolcsonhatasban él a kornyezetével, ingerek érik, alkalmazkodik a kornyezetéhez, ugyanakkor a sajat
igényeinek, sziikségleteinek megfeleléen formalja is kornyezetét. Akornyezet azonban nem csak targyakbol,

illetve allatokbdl all, az embernek mas egyénekhez is kapcsolddnia kell a célok eléréséhez.

A csak az emberekre jellemzdé éntudatnal ezzel szemben a szubjektum valik az objektumma, a
megfigyelés targyava. Az éntudat ugyanakkor folyamatosan valtozik, fejlédik, mélyiil, kifejlodik a szocialis,

a moralis, illetve a személyiségtudat.

A tudat vilagossagat a tudati fesziiltség foka szabja meg. A tudattartalmak integraltsaga, a tudat

befogaddoképessége egyarant vizsgalat targyat képezi.

31 psychiatria (Szerk.: Nyiré Gyula, Medicina Konyvkiadd, Budapest, 1971) 98. o.
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A fesziiltség optimalis szintjén beszélhetiink figyelemrol. Az optimalis szint elérését azonban

szamos tényez6é megzavarhatja. igy a kozérzetiink, az érzelmi allapotunk.

Sajatos, de egészséges esete a tudatvesztésnek az alvas mellett az automatizalt mozgas. Ezalatt
azt értem, amikor nem kell kiilonosebb figyelmet forditanunk egy adott cselekvésre, mert mar

szamtalanszor sor keriilt ra, elegendé meginditani, s kdzben a tudat masra iranyulhat.

A tudat e komplexitasa mellett elséként a tudat vilagossagat kell vizsgalni.

b) A tudat energetikai szintjének valtozasa

A tudat ébersége ébredésiink és ismételt elalvasunk kozott folyamatosan valtozik. Az éberség

szintjét befolyasolja az egyén szervezetének allapota, illetve a kiilsé hatasok. Emellett modosithatjak a

kiilonboz6 tudatmodosito szerek, gyogyszerek, drogok is.

Az energetikai szint csokkenésének kiilonboz6 fokozatai vannak. Legenyhébb fokozata a kabulat,

ennél stlyosabb a somnolencia, a sopor, a legsilyosabb fokozata pedig a koma.

c) A tudat integracios zavarai

Atudat integracidja alatt a tudat Osszerendezettségét értjiik. Itt a tudat fesziiltségének valtozasait

vizsgaljuk.

jon létre,?? ezeknek a gondatlan blicselekmények korében lehet jelentdsége. A mar-mar bizarra valo, kusza

gondolatvilag a skizofréneknél figyelheté6 még meg.

A fesziiltség novekedésével a tudat integracidja fokozddik, a tudat beszikiil. Ilyen allapotban a

33 Huszar llona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (1998) 165. o.



megfontolas szokasos mértéke elmaradozhat. Egyfajta koncentralt figyelem jon létre, amely kitolti a

tudatot, s oda mast nem engednek be.

Fontos hangsulyozni, hogy a tudat integracios zavara egészséges embereknél épplgy feléphet,

mint betegségek altal érintett személyeknél.

A tudatzavar ezen csoportjaba soroland6 - hangsulyozottan az energetikai szintet nem érint6
tudatzavar korében beszélhetiink - az er6s felindulasban elkovetett cselekményekrél, a rovidzarlati

cselekményekrol, de az affekt deliktumokrol (regressziv cselekmény) is.

d) A tudatborulas - a tudat energetikai és integracioés zavara34

e s st

egyiitt lép fel. Ezen allapotot nevezziik tudatborult allapotnak. Ez lehet pszichogén és organikus eredetdi is,

a ketto kozos jellemzéje, hogy mélyrehato6 tudatzavar lép fel, mely amnéziat idéz eld.

e) A pszichogén eredetii tudatborult allapotok35

A pszichogén eredet(i tudatborult allapotok korében kiemelhetjilk az alomittassagot, amikor a
hirtelen ébredés pillanataban az ember nem képes felmérni helyzetét, illetve félreértelmezheti, s védekez6
magatartasa folytan akaratlanul is szerettei életére torhet. Ennek kimutatasa komoly szakértéi feladat, a
személyiség feltérképezése mellett a tovabbi lehetséges korképek kizarasaval keriilhet sor a

véleményezésére.

Az alvassal kapcsolatosan ismert tovabbi zavarok a pavor nocturnus (a spontas felriadas), a
lidércnyomasos almok, illetve a narkolepszia. Ezen csoportba sorolandoak tovabba a pszichogén

homalyallapotok, illetve a fogsagpszichdzis is.

34 Huszar llona - Kuncz Elemér: Igazsagiigyi Pszichiatria (1998) 162. o.
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A pszichogén eredetii tudatzavarok legsulyosabb formaja a kéros indulat, mely indulat minden

el6jel nélkil, egy motivalatlan exploziv reakcioban siil ki.

Itt az indulat tehat minden megfontolas nélkiil kozvetlen cselekvésbe fordul at. A tudatborulas
miatt a személy nem emlékszik a cselekedetére, illetve az azt kozvetleniil megel6z6 és kovetd
cselekedetére sem. Nem tudja maganak sem megmagyarazni miért cselekedett gy, ahogy, cselekményét

én-idegennek tekinti.

A koros indulat lefolyasaban Nyiré Gyula négy szakaszt kiilonboztet meg:
1/ Aura - ahol vegetativ tiinetek figyelhetéek meg
2/ Pszichomotoros gatoltsag
3/ Heves, robbanasszer( lelki és mozgasos izgalom, a képzelettarsitas gyorsulasa, az
akaratos és kiilondsen a kifejez6 mozgasok vihara - az explozio

4/ Relativ lassultsag, gatoltsag, a megkonnyebbiilés, de egyben a fasultsag fazisa is

Az els6é harom szakaszban az észrevevések annyira fogyatékosak, hogy a személy fajdalmas
ingerekre sem reagal, az affektus ugyanis a tudatot teljesen kitolti, oda mas “lelki eseményt nem enged

be."36

A koros indulat percekig, de adott esetben orakig is tarthat. Kialakulasara féként elmebetegeknél,
illetve gyengeelméjlieknél, vagy szellemi leépiilés mellett lehet szamitani, s az indulat a hangulaton
keresztil uralja el a tudatot. A rovidzarlati cselekvésektdl leginkabb az emlékezetkieséssel kiilonboztethetd

meg.

f) Az organikus eredetii tudatborult allapotok

Az organikus eredet(i megbetegedések, mint az epilepszia, a diabétesz, vagy a gyogyszerek, az

alkohol ugyanlgy tudatvesztéses allapotot hozhat létre, mely a tudat éberségének, vilagossaganak és

e s st
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Ezen tudatzavart allapotok véleményezésénél komoly nehézséget okozhat az alapbetegségek

kimutatasa mellett a tudatvesztés, illetve tudatborult allapot létrejottének igazolasa.

Legsulyosabb formajat emliteném csak meg, a deliriumot, ami talan leggyakrabban agyi hipoxias

allapotban, illetve alkoholfogyasztassal osszefliggésben léphet fel.

Témam szempontjabol az integracios tudatzavaroknak van kiemelt jelentésége. Integracios
tudatzavarok egészséges embereknél éppugy felléphetnek, mint beteg embereknél. A fent emlitett
optimalis, tiszta tudatot leginkabb érzelmeink, s az ezek hatasara felfokozodo indulataink homalyosithatjak

el.



Affektus - indulat

Koznapi értelemben affektuson érzelmi fellobbanast, heves indulatkitorést értiink.3”

Az affektus tehat az érzelemmel Osszefiiggé fogalom. Tagabb fogalom azonban annal, mert az

érzelmek mellett magaban foglalja az érzések, hangulatok és affektiv reakciok teljes skalajat.

Az affektus leirhato Ggy is, mint intenzitasaban megndvekedett érzelem, amely a tudatot teljesen

kitolti. Pillanatok alatt, de fokozatosan is kifejlédhet. Egy, az indulattal rokon hangulat ugyanakkor

megkonnyitheti az affektus jelentkezését. Nem szabad elfelejteniink tovabba, hogy az indulat akaratlagosan

is létrehozhato, el6hivhato.

Az indulat egy része sztenikus jellegli, ami azt jelenti, hogy az indulatot kelté képzetek

megtapadnak a tudatban, és viszonylag hossz( idén keresztiil uralni tudjak a tudatot. Ilyen affektus a harag,

vagy a félelem is. Az asztenikus jellegli indulat - mint példaul az 6rom - ezzel szemben - sajnos csak - rovid

ideig uralkodik el az emberen, majd rogton pozitiv reakciokat valt ki.

Az affektusok sokkal hevesebb visszahatast gyakorolnak az érzelmeknél, mert itt a figyelem is nagy

fesziiltséggel iranyul az érzelmi allapotra, aminek kovetkeztében a tudat alkalmatlanna valik egyéb ingerek

felfogasara, tehat ettdl az egy elemtél valik kitoltotté, ilyenkor tudatsziikilt allapotrol beszélhetiink. 32

Az indulat az érzelmekkel szemben minden esetben cselekvésre késztet. Tiikrozhet haragot,

félelemet, gyiiloletet, kétségbeesést, de 6romot, rajongast is.

A félelem az egyik olyan érzelmi megnyilvanulds, amit tudatborulas kisérhet. A félelmi indulat

altalaban gyakrabban jelentkezik a varakozasi fesziiltség allapotaban. Ehhez kozel all a réviilet allapota,

kilonosképpen paranoid skizofrén betegeknél, de egészséges embernél ugyanugy létrejohet, egyfajta

7 |degen szavak és kifejezések szotara (Fészerk.: Bakos Ferenc, Akadémiai Kiadd, Budapest, 2004), Magyar értelmezé kéziszotar
(F6szerk.: Pusztai Ferenc, Akadémiai Kiadd, Budapest, 2004)
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"varakozasi fesziiltséggel telt" élmény, a tanacstalansag érzése, mely a téveszmék kialakulasanak a taptalaja
lehet.® Emellett Nyiré Gyula a vitalis és szenzoralis érzelmek indulatta fokozodasat emliti koros

jelenségkeént.

Patologiasnak akkor nevezzilkk az indulatot, ha az mindségében, intenzitasaban, illetéleg

lefolyasanak idoétartamaban nem feleltetheté meg az azt kivaltdo okoknak.

Megkonnyitheti az indulat eluralkodasat az érzelmi élet fokozott ingerlékenysége is, mely

kilonosen idésebb korGaknal, illetve a pszichopataknal figyelheté meg.

P4

fesziiltséget okozva.

Sokak szerint féken tarthatéak az indulataink, s minden ember feleléssége, hogy ezen - foként a

személyisége fejlesztése révén - miként munkalkodik.

Vannak azonban akik azt valljak, hogy nem a tudatzavar koros-nem koros jellege a donté, hanem

annak mindsége, mélyrehato volta.

Az indulatok féken tartasa akaratlagos cselekvést kovetel meg.

Elméleti sikon megkozelitve beszélhetiink akarathianyrol (abulia), az akarat kéros csokkenésérél

(hypobulia), illetve erés, felfokozott akaratrol (hyperbulia).*!

Az akarat csokkenére alatt azt értjiik, hogy a - gyengeelméjd, szellemi leéplilésben szenvedd, vagy
példaul a pszichopata - betegek befolyasolhatébbak, konnyebben rabirhaték bizonyos helytelen
cselekményekre. Az akarat fokozodasat ugyanakkor koros hangulatok és hevesebb indulatok okozhatjak -

erre szintén a pszichopataknal vagy példaul paranoiasok esetében keriilhet sor.

3 Psychiatria (Szerk.: Nyiré Gyula, Medicina Kényvkiadd, Budapest, 1971) 66. o.
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Koéros cselekvés

A tartalma miatt kéros cselekvéseket tobb csoportra oszthatjuk. Beszélhetiink egyrészt téves
kényszerképzetek altal kivaltott kényszer-cselekvésekrdl, ahol a betegek érzékelik cselekedetiik helytelen

voltat, szenvednek is téle, annak azonban nem képesek gatat szabni, ellenallni.

Mégsem tolitkk kell tartanunk, sokkal inkabb a masodik csoportba tartozo, téveszmék altal

véghezvitt cselekmények elkovetoitol.

Egy kiilon csoportba sorolja Nyiré Gyula az itéloképesség zavara miatti cselekvéseket. Ide azon
személyek cselekményeit sorolja, akik értelmi fogyatékossaguk, szellemi leépiilésiik folytan nem képesek a

cselekmeényliik "helyes" erkolcsi megitélésére.

Emellett emlitendé meg a tudatszikiilt allapotban, a tudatot kit6lté egyetlen oGtlet vezérelte

cselekvést.



A rovidzarlati cselekvés

A rendszerint hosszabb idén at tarto kellemetlen, kinzo, fel nem oldott indulat hatasara jon létre

a legsziikebb tudati allapot, s abban a révidzarlati cselekvés.

Mas megfogalmazasban, amikor a tudat integraciéja annyira fesziilt, hogy nincs mad a lehetdségek
mérlegelésére, hianyzik a megfontolas, az ész-érvek litkdztetése, s az indulat azonnal cselekvésbe fordul
at, rovidzarlati cselekményrol beszélhetiink. Ilyenkor az affektiv impulzus az Ossz-személyiséget

megkeriilve kozvetlen cselekvésbe fordul at.

Mint arra korabban utaltam, az ilyen cselekmé nyeknél a tudat integraciés zavara lép fel,
amely a tudat éberségét energetikai szintjét nem érinti. Ebben az allapotaban az elkovetd egy tervszeri
cselekmény végrehajtasara is képes, ezért ezen koriilményre fokozott figyelemmel kell lenni a
véleményezésénél. Tovabbi jellemzéje, mely a tudat éberségébdl fakad, hogy az elkdveté emlékezete

megtartott.

A tudat fesziiltségét egy tartds, pszichésen kimeritd élethelyzet valtja ki.

Tankonyvi példaja ezen tudatborult allapotnak,* azon fiatal n6 esete, aki jo koriilmények kozott
él6 szil6i hazat elhagyva szerelembdl hazasodva olyan férjet valasztott maganak, aki nem volt képes
eltartani a csaladjat, mely szamtalan konfliktus forrasava valt. Annak ellenére, hogy egyébként jo volt a
férjével a kapcsolata, melyb6l harom gyermeke is sziiletett, sziilei segitségére szorult, akik azonban a
hazassaga ellenzése miatt pénzbeli segitséget nem voltak hajlanddk nyUjtani. A sziilok kikényszeritették a
fiatal n6tol, hogy hagyja el a férjét és egyik gyermekét, s a masik két gyermekével kéltozzon haza hozzajuk.
Ott azonban rendszeresen azért kapott szemrehanyast, mert a gyermekeivel a csalad megélhetését
veszélyezteti. Folyamatosan negativ impulzusok érték mind a testvére, mind pedig a sziilei részérél. Tovabb
fokozta a fesziiltséget, hogy a kisebbik gyermeke éjszakanként sokat sirt, emellett napkozben is felligyeletre

szorult, ami miatt nem talalt megfelelé munkat maganak. Egy nagyobb csaladi perpatvart kovetéen Utra
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kelt, hogy munkat vallaljon. Miutan nem talalt semmilyen allast a kozelben, hazament. Hazaérve felkapta
a kisebbik gyermekét, felvitte a padlasra, és egy ott talalt kotéllel felakasztotta, majd lemaszott, atment

a szomszédjahoz, akinek sirva mesélte el mit tett.

A fenti példabol felismerhetévé valnak a rovidzarlati cselekmények ismérvei. Az elsé, amit ki kell

mutatni, hogy fennall egy elh(iz6dd, rendkiviil negativ jellegi érzelmi allapot, mely olyan felsziiltséget kelt

az emberben, amelynek hatasara a tudat fokozatosan besziikiil. Ebbe a fokozatosan besziikiilt tudatba

érkezik meg egy hirtelen és vilagos "Gtletbetorés”, amelynek semmi nem szab gatat, nem keriil sor

mérlegelésre, megfontolasra, hanem rogton cselekvésbe fordul at.

A cselekvést kovetd, utolagos magatartas is alkalmas lehet az exploziv reakciotol valo

elhatarolasra.

Az elkoveté emlékezete megtartott, ezért a tudatra ébredésnél - utdlag - sor keriil az érvek

Utkoztetésére, a megfontolasra, melynek eredményeként az elkdvetd énidegennek mindsiti cselekményét.

Nem is hiszi el magardl, hogy képes volt azt véghezvinni.

A rovidzarlati cselekvéseket az exploziv reakcioktol, a heveny felindulasban elkovetett
cselekményektdl és a patologias indulat hatasa alatt elkovetett cselekvésektdl is sziikséges elhatarolni.
Ehhez egy masik példat is segitségil hivok Nyiré Gyula vitairatabol.®® A vitairat egyébként dr. Balassa
Laszlohoz irddott, aki az exploziv reakciot, mint a dithindulatnak tamado jellegli kitorését irta le rovidzarlati

cselekvésként.
Példazata szerint, egy fiatalember egész életében onfelaldozoan gondozta édesanyjat. Egy nap
azonban azt latta, hogy az altala frissen felsUrolt szobat édesanyja bepiszkolta, s az emiatt hirtelen fellépé

indulataban a tiizhely mellett talalt piszkavassal a legbrutalisabb modon agyonverte 6t.

A cselekmény robbanasszer(i kitorése, s a "mozgasoknak elemi jellegi, vak, tamado halmozédasa”

a heveny indulatot bizonyitjak. Ebben az esetben nem rovidzarlati cselekvésrél, hanem expoziv reakciorél

4 dr. Nyiré Gyula: A révidzarlati cselekvésekrdl (Morphologiai és Igazsagiigyi Orvosi Szemle IIl. Evf. 3. szam, 1963. jllius) 161. o.



beszéliink Nyird szerint.

A pszichidtriai szakirodalom ugyanis nem a "heveny inger tamasztotta, tehat aktualisan megokolt
és azonnal bekovetkezd, durva, agressziv, elemi, tamado jellegli, vagy panikszer(i menekiilést" nevezi
rovidzarlatnak. Ehelyett Kretschmer fogalmi rendszere hasznalatos, mely szerint rovidzarlati cselekvésnek

azon reakciokat nevezik, amelyekben az indulati késztetések az 0Ossz-személyiség megkeriilésével

kozvetlenil cselekvésbe valtodnak at.

Kretschmer klasszikus példaja: Egy szelid, fiatal falusi lany felkoltozott egy varosba, két gyermek
mellé nevelénének. Kezdetben jol érezte magat, majd egyre gyakrabban letortnek tiint, de nem
panaszkodott senkinek, igaz nem is ismert senkit a varosban. Egy reggelen, hetekkel a megérkezése utan,
arra ébredtek a munkaadoi, hogy langokban allt a haz. De, ha ez még nem lett volna elég, a két gondozasara
bizott gyermekre atvagott nyakkal talaltak az agyukban. A lany elmondasa szerint honvagya volt, idegennek
érezte magat (j kornyezetében, emellett a gyermekek gondozasa teljesen kimeritette. Nem mert szolni

senkinek, Ugy érezte, nincs mas kit ebbél a helyzetbél.

Hasonlo esetként irhato le az az elh(zodo csaladi konfliktus, ahol a feleség, érzése szerint,
mindent megtett azért, hogy megfelelé otthont teremtsen férjének. Erre azonban nem a csaladja
kozelségében, hanem vidéken, rokonaitol tavol keriilt sor, mert a férje csak ott talalt maganak megfelel6
munkat. A férj az (j lakohelyiikon viszonyt kezdett egy fiatalabb holggyel, majd bejelentette, hogy ossze
kivan koltozni a fiatal lannyal. Hetekig tartd veszekedés soran a férj hol azt igérte a feleségének, hogy
otthon marad, hol pedig azzal fenyegette, hogy el fog téle valni. Az emiatt bizonytalan helyzetbe keriilt
asszony minden kiilonosebb megfontolas nélkiil feloltoztette a gyermekét, s Gtnak indult. El6szor az a nét
akarta megkeresni, aki miatt elhagyta a férje, majd a nagynénjéhez akart utazni, végiil meglatta a Dunat,
leszallt a vonatrél, s a gyermekét magara kétozve belegazolt a Dunaba. A Dunaban valahogy magahoz tért,

és még idében kisétalt, a gyermekét azonban mar nem lehetett megmenteni.

Nyir6 Gyula szerint, a rovidzarlati cselekvés részben életkorhoz kéthet6. A legtobb ilyen

cselekmény serdiilékorban fordul el6 6ngyilkossag formajaban.# Ezt azzal magyarazza, hogy ebben a korban

4 dr. Nyiré Gyula: A révidzarlati cselekvésekrél (Morphologiai és Igazsagiigyi Orvosi Szemle lIl. évf. 3. szam 1963. julius) 163. o.



tobb oldalrol éri jelentds, s komoly fesziiltséget kelt6é befolyas az embert. Ilyen fesziiltséget kelto tényezé
a csalad elvarasa a megfelel6 élet kialakitasara, a tanarok elvarasa a jové megalapozasara, illetve ez az
elsé szerelmi csalodasok korszaka is. Ezek olyan, adott esetben elviselhetetlen fesziiltséget gerjeszthetnek,
mely allapotban barmikor el6fordulhat, hogy egy hirtelen tamadt otlet kitolti a besz(ikiilt tudatot, s azonnali

cselekvésbe csap at.

Emellett természetesen el6fordulhat ez a cselekvés felnotteknél, s mint azt mar emlitettem

egészséges és (elme)beteg embereknél is.

A rovidzarlati cselekvések megitélésénél elsédlegesen a motivacid vizsgalatara kerdl sor. A fenti
példabdl kiindulva éppen ennek a megitélése okozza a legnagyobb problémat. Bosszu, becsvagy, irigység,
vagy féltékenység fennallta mellett masképpen itéljiik meg az élet elleni cselekményeket, mint az allandd

létbizonytalansag, félelemérzet melletti elkdvetésnél.

Ezért is képezi vizsgalat targyat az, hogy a cselekmény az elkoveté személyiségével
osszegyeztethet6-e egyaltalan. Figyelemmel kell lenni a cselekmény megitélésénél az elkovetd életkorara,

a megrazkodtatas "mértékére”, annak elhlizodo, senyvesztd voltara.

A cselekmény elkovetésének bizantéridja, féktelensége a kdzhiedelemmel ellentétben szintén a

megfontolas hianyara utalhat, nem pedig a cselekvés el6re kiterveltségére.

Orvosszakért6i szempontbdl ugyanakkor meg kell allapitani, hogy a tudatszdkiilt allapot létrejottét
a fenti tényezdék mellett bizonyos szerhasznalat (példaul alkohol), vagy fert6z6 betegségek megkonnyitették

vagy felerésitették-e.*

Latunk olyat, hogy a terhelt a vallomasaban elismeri a cselekmény elkovetését, ugyanakkor arra
mar nem tud magyarazatot adni, miért kovette el, ahogyan arra sem, miért az adott modon torténtek az
esemeények. Az elkdvet6t mardossa a blntudat cselekménye miatt, s nem szabad elfelejteni, hogy az eredeti

fesziiltséget okozo és fokozd helyzet sok esetben ugyanigy megoldatlan marad.

4 dr. Nyiré Gyula: A révidzarlati cselekvésekrél (Morphologiai és Igazsagiigyi Orvosi Szemle llI. évf. 3. szam 1963. julius) 164. o.



Erés felindulas

Szent Istvan Kiralyunk# mar kiilonbséget tett a szandékos emberdlés és azon eset kdzott, amikor

"valaki haragra gerjedvén és felfuvalkodvan kevélységgel" koveti el az emberolést”.

Az 1492. évi LXXXII. torvénycikk az "eltokélt szandékkal" elkovetett emberdléshez képest ismerte
azt az esetet, amikor "az emberolés nem elére eltokélt gonosz szandékkal, sem eltokélt akarattal, hanem

véletleniil vagy kiilonben varatlanul tortént”.

Csemegi-kodex¥ ezzel szemben mar egyértelmiien az emberGlés privilegizalt eseteként
szabalyozta azt, ha "a szandék a tettesnek erds felindulasaban keletkezett és rogton végre is hajtatott...
ha pedig az er6s felindulast az okozta, hogy a megolt személy a tettest vagy hozzatartozéit jogtalanul
sulyosan bantalmazta, vagy megsértette, az emberolés ezen felindulasban rogton végre is hajtatott: a
biintetés 6t évig terjedhet6 borton leend. Felmend vagy lemend agbeli rokonnak vagy hazastarsnak, erds

folindulasban elkovetett megolése: 6t évtol tiz évig terjedhet6 fegyhazzal biintetendd.”

A kodex indokolasa szerint, erés felindulas alatt a "nagyfok( ingeriiltségben megfogalmazott, és
ezen allapot megszakitlan tartama alatt végre is hajlott" élet elleni cselekmény tekintend6 az emberolés

privilegizalt esetének.

Utalt arra is a torvényalkoto, hogy az élet kioltasara iranyuld szandék tobbnyire felindult
allapotban alakul ki. Ehhez képest enyhébben szamitja be az elkovet6 cselekményét, ha az indulat magasabb

fokanak hatasa alatt cselekedett.

Kiilon, enyhébb alakzatként értékelte azt az esetet, amikor a felindulas abbdl eredt, hogy a sértett
az elkovet6t vagy annak hozzatartozoit jogtalanul bantalmazta vagy - szdban - megsértette. Sulyosabban
rendelte biintetni azonban, ha a cselekményt a hozzatartozoi sérelmére kovetik el, mert "a természetnek

szOzata - barmily erés lett legyen az ingeriiltség - a sziil6kkel s a hazastarssal szemkozt nem némul el annyira

4 Szent Istvan Kiraly Dekrétomainak Masodik Konyve 16. Fejezete
4 A magyar buintet6torvénykonyv a biintettekrél és vétségekrol szold 1878. évi V. Torvénycikk 269. §



- hogy ne koltse fel a lelkiismeretnek figyelmeztetd szozatat. Lett legyen az indulat még oly bész, az elme
- a szenvedély altal még annyira elhomalyosodott - ha a tettesben az emberi érzés végkép el nem tompult
- lehetetlen: hogy a gyilkolé eszkoz felemelése, a fegyver elsiitése, illetoleg a végzetes tett kozt ne lovelje
viharzo lelkébe, habar egy pillanatra, s habar halvanyan engesztel6 sugarat a természet. Ha a tettes

vadsagaban visszautasitotta e hatalmas szozatot: teljes joggal éri 6t sulyosabb beszamitas."

Az 1961. évi V. torvény 254. §-a, az 1978. évi IV. torvény 167. §-a, majd a 2013. jalius 1. napjatol
hatalyos 2012. évi C. torvény 161. §-a szerint, aki mast méltanyolhaté okbél szarmazé erés felindulasban

megol, blintettet kdvet el, és két évtol nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

A Biinteté Torvénykonyvrol szolo 2012. évi C. torvény indokolasa szerint, az erds felindulasban
elkovetett emberolés privilegizalt esete akkor allapithatd meg, ha a méltanyolhato okbol szarmazo,
intenziv, de éplélektani alapon létrejott indulat hatasa alatt cselekszik az elkdvetd, amelynél az indulatot

kivalto és az erkolcsileg menthet6 ok az elkdvetdn kiviil allo okbol keletkezett.

Az erés felindulasban elkovetett emberdlés a szandékos emberdléssel a targyi oldalon megegyezik.

Alanyi oldalrdl az indulat keletkezésének okait kell vizsgalat ala vonni.

A legujabb szabalyozashoz kapcsoloddan a Karia altal 2013. jalius 8. napjan meghozott 3/2013.
szaml BJE hatarozat I.6.a) pontja szerint - a korabbi 15. szamU iranyelv megallapitasait fenntartva - az erés
felindulasban elkovetett emberolés megallapitasahoz az indulat olyan fiziologiai eredetli magas foka
szilkséges, amelynek kovetkeztében az elkoveté belsé egyensilya megbomlik, tudata elhomalyosul, és

ennek folytan a megfontolas szokasos mértékének megtartasa lehetetlenné valik.

a) Patologias és fiziologias affektus

Patologias indulatrol beszélhetiink akkor, amikor az elkovetd koros elmeallapota, illetve pszichés

allapota miatt az indulat nem feleltethet6 meg a kivaltd okanak. Ennek megallapitasara akkor keriilhet sor,



ha az indulat mingségében, intenzitasaban, idétartamaban nem feleltetheté meg az azt kivaltd oknak. 4
Ilyenkor tudatborult allapot jon létre, melyet nem az emberolés privilegizalt esete keretében kell értékelni,
hanem a szandékos emberolés megallapitasa mellett a Btk. 17. §-a alapjan a koros elmeallapot szakért6i

véleményezésére kertil sor.

Fiziologias indulat alatt ép lélektani alapon, kiilsé tényez6k miatt kialakult indulatot értiink, amely

révid id6 alatt olyan mértékben uralma ala hajtja a tudatot, hogy az a megfontolast ellehetetleniti.

b) Tudatsziikiilt allapotot eredményez6 erds felindulas

A privilegizalt eset megallapitasara akkor keriilhet sor, ha az indulat tudatsz(ikilt allapotot hoz
létre. Ez az indulat oly magas fokat koveteli meg, amelynek kovetkeztében az elkdvetd belsé egyensulya
megbomlik, tudata elhomalyosul, a megfontolas szokasos mértékének megtartasa lehetetlenné valik, s igy

a motivumok harcara sem kertlhet sor.

s r e

visszaemlékezzen a cselekményére.

c) Méltanyolhaté ok

Az er6s felindulasnak méltanyolhato okbdl kell szarmaznia. Ezzel a térvény azt a kdvetelményt
tamasztja, hogy valamely kiils6 ingernek kell kivaltania az érzelmi fellobbanast, amely bizonyos fokig

igazolhatd és erkolcsileg menthetd.

Itt kell kiemelni azt, hogy amennyiben az indulat kialakulasaban a kiils6 ok meghatarozo
jelentdségli, akkor az egyébként koros személyiségszerkezetli vagy onhibajabdl eredben ittas allapotba
keriilt elkovetd esetében sem kizart a privilegizalt eset megallapitasa, annak ellenére, hogy esetleg éppen
ez a koros személyiségszerkezet, illetve az alkohol tudatszlkité hatasa is kozrejatszott a fesziiltség oly

mértéki fokozédasahoz, de csak akkor, ha az erkolcsileg méltanyolhato kiilsé ok 6nmagaban is alkalmas volt

4 A Biintetd Torvénykonyv magyarazata (Kozigazgatasi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1986) 462. o.



az erds felindulas kialakitasara.®

A kiils6 ok megitélésénél nemcsak az olési cselekményt kozvetlenil megel6z6 cselekményeknek

van jelent6sége, hanem az azt megel6z6 eseményeknek is.

A 3/2013. Biintet6 jogegységi hatarozat |.6.a) pontja szerint, az erés felindulas fennallta és foka
nem elmeorvos-szakért6i, hanem a birésag altal eldontend6 tény és jogkérdés, amelyet azonban az elkovet6

konkrét pszichikai tulajdonsagai alapjan kell megitélni.

Az itélkezési gyakorlatbdl ehhez kapcsolodoan az alabbi példakat emelném ki:

A kozepes fokban ittas terhelt szovaltasba keriilt élettarsaval, amiért az nem hagyja délben aludni,
hanem szoéva tette, hogy nem segit neki a munkaban. A szovaltas soran a sértett és a terhelt durvan szidtak
egymast, majd a sértett a terhelt arcat megkarmolta, a terhelt feléje kapkodd kezét megragadta és
megharapta. A terhelt emiatt indulatba jott, felkelt, elévette zsebkését és amikor a sértett védekezésiil
ellokte magatdl, kozepesnél kisebb erdvel a sértett hasaba szlrta a kést. A szlrast kovetéen a sértett és a
vadlott egyiitt mentek el, hogy értesitsék a mentbket. A sériilést utobb véletlen balesetként igyekeztek
feltiintetni. A sértett ezen magatartasa nem volt alkalmas olyan erés érzelmi hatas kivaltasara, amely az

ittas terhelt tudatat elhomalyosithatta volna.

A vadlott - és a csalad mas tagjai - hosszabb ideje rettegésben éltek a sértett rendszeresen
kifogasolhaté magatartasa miatt. Ezen el6zmények és a sértett ismételt tamadasa, az arra alkatanal fogva
is hajlamos vadlottban egyiittesen olyan erds indulatot valtottak ki, amelyek kovetkeztében a belsé
egyensllya megbomlott, a tudata elhomalyosult, a szokasos megfontolas szamara lehetetlenné valt. Ezen
esetnél a sértett brutalis magatartasa miatt gyakoriak voltak a csaladban a tettlegességig mené vitak. Nem
egyszer el6fordult, hogy a sértett jelentdsebb sériiléseket okozva bantalmazta a vadlott édesanyjat, illetve
kishugat is. Avadbeli esetben is a sértett kezdte a vitat. Meg akarta (tni a vadlottat, aki azonban megel6zve

Ot, tobbszor okollel megiitotte a fején. A sértett ekkor kirohant a hazbdl, felkapott egy kapat, s azzal

4 BH1988. 339.
%0 BH1979. 349.



ratamadt a vadlottra, aki kicsavarta a kezébdl és eldobta azt. A sértett azonban ismét kezébe véve a kapat,
Ujbél ratamadt a vadlottra, aki ismét kicsavarta az ittas sértett kezébdl a kapat, amellyel tébbszor fejen
Utotte a nevelGapjat. A sértett a fején vérezve foldre esett, de még ezutan is fejen iitotte a vadlott a
kapaval. A foldon fekvo sértettet a vadlott el6szor el akarta asni, és ezért néhany kapavagast tett, mikdzben
Ujbol megiitotte a kapaval a sértett fejét. Ekkor dobbent ra arra, hogy mit tett, és ekkor sietett at a

szomszédba, fedte fel a tettét és értesitette a rendérséget.>

A sértett mar hosszabb ideje tlirhetetleniil agressziv modon viselkedett az apjaval és a vadlottal
szemben, Oket rendszeresen tettleg bantalmazta. A cselekmény napjan a vadlott, az apja és a sértett kozott
kialakult szovaltasban a veszekedoket csititani igyekezett, e kdzben azonban a sértett, ok nélkil a hajanal
fogva Ugy huzta fel a vadlottat a székébdl, hogy a haja csomokban a kezében maradt. A vadlott indulati
allapotat "mi sem tiikrozi jobban, mint hogy nem emlékezett arra hogy, hanyszor szlrta meg a sértettet.” A
vadlott indulatanak intenzitasa tehat elérte az erds felindulashoz megkivant azt a mértéket, amelynél a
jozan mérlegelés és megfontolas lehet6sége mar nagyfokban korlatozott volt, ezt az indulatot pedig a

sértett provokativ és kifejezetten jogtalan magatartasa valtotta ki. 2

A felesége altal elhagyott vadlott, 28 évi hazassag utan szembesiilt azzal a ténnyel, hogy egy 20
évvel fiatalabb férfival létesitett szexualis kapcsolatot a sértett. Ennek ellenére a vadlott békilékeny
magatartast tanusitott feleségével szemben. Ragaszkodott ahhoz, hogy a sértett visszatérjen hozza, ez
esetben meg is bocsatott volna neki. Elkotozése ota eldszor jelent meg a korabbi kozos hazukban a sértett,
ahol az elhagyott vadlott és egyik gyermeke laktak, és ahol a férfi éppen vacsorat melegitett. A vadlott
kozeledését bantd, becsiiletsérté kifejezéssel viszonozta a vendégségbe érkez6 sértett, s6t onérzetét
messzemendkig megszégyenitd, megalazo kijelentést tett a vadlottra. A vadlottban ez a sértetti magatartas
valtotta ki azt a heves indulatot, aminek kdvetkeztében elébb dulakodni kezdtek, majd az elesés folytan
foldre keriilt sértett folé kerekvén a sértett nyakat megragadta és azt addig szoritotta, mig annak szajan

véres habzas jelent meg.>?

Az egységes itélkezési gyakorlat szerint, a terhelt el6tt nem szokatlan, jogtalan, de nem silyos

5 BH1992. 575.
2 BH1995. 501.
53 BH2006. 140.



megitélésli sértetti magatartasra adott eltllzott terheli reakcid altalaban nem alapozza meg az erds

felindulas megallapitasat.>*

A fenti példak is arra utalnak, hogy a sértett magatartasa folytan alakul ki leggyakrabban a

vadlottban az az affektus, amelynek érzelmi oldalrdl alapja a félelem, az ijedtség, de adott esetben a harag

is lehet.?>

A 3/2013. Biintetd jogegységi hatarozat 1.6.b) pontja szerint, az erés felindulasnak méltanyolhato

okbol vald szarmazasa akkor allapithatdé meg, ha az bizonyos fokig igazolhaté és erkdlcsileg menthet6.

A biroi gyakorlat emellett objektiv aranyossagi kovetelményt is tamaszt a sértetti magatartas és a
vadlotti reakcio tekintetében, igy jelentéktelen sérelem miatti tUlméretezett indulatkitérés nem

értékelhet6é méltanyolhatd okbol szarmazo erds felindulasként.

Ismeri emellett a gyakorlat, illetve a jogegységi hatarozat is rogziti, hogy a hosszan tarto,
folyamatos gyotrésbol, megalaztatasbol egy viszonylag kisebb jelentdségl sérelem hatasara is kialakulhat
fékezhetetlen indulat, itt azonban a cselekmény rovidzarlati cselekményként valé véleményezése is

felmerilhet.

Méltanyolhato okbdl szarmazo erés felindulasként értékelte ugyanakkor a birdsag azon vadlotti
magatartast, melyet az idézett eld, hogy az ittas allapotban lévd, “ferde hajlam(” sértett, a bantalmazasa

mellett akarta ravenni az ugyancsak ittas, am heteroszexualis vadlottat arra, hogy vele fajtalankodjék.>®

d) Rogtonos végrehajtas

Az emberdlés privilegizalt esetének megallapitasara csak abban az esetben keriilhet sor,

amennyiben az élet elleni cselekmény végrehajtasara az indulat hatasa alatt, nyomban sor keriilt.

4 BH2002. 214.
55 BJD 1047.
% BJD 4084.



Az itélkezési gyakorlatbdl tudjuk, hogy az a koriilmény, hogy az elkovet6t ért sérelem és a
véghezvitel kozott a vadlott céltudatos magatartast tanusitott, olyan megnyilvanulas, ami kizarja az eros

felindulas megallapitasat.>’

Az elkovetés modja tobbnyire jellegzetesnek mondhatd. Az indulat tobzodasa folytan az elkdvet6

képtelenné valik magatartasanak az iranyitasara, illetve korlatozasara, onmagaban a féktelen, gatlastalan

elkdvetés azonban nem bizonyitja az 6ntudatot elhomalyosito indulat meglétét. 8

A rogtonosség pontos idGtartamban nem hatarozhaté meg, de nyombani elkdvetést jelent, vagyis
olyan rovid id6tartamot, amely alatt az elkoveté még az ép lélektani alapon keletkezett tudatzavart

allapotban van.

Ezzel szemben az emberdlésnek erds felindulasban elkovetettként mindsitését kizartta teszi, ha
az elkovetd az 6t ért sérelem és az 6lési cselekményt megvaldsitd véghezvitel kozotti idoben olyan célszeri

és logikus magatartast tanusitott, amelynek folytan nem vonhato le olyan kovetkeztetés, hogy az indulata

olyan mértékii volt, mely a tudatat elhomalyositotta.>

e) A jogos védelem - ijedtség vagy menthet6 felindulas

A Btk. 22. § (1) bekezdése alapjan nem biintetendé az a cselekmény, amely a sajat, illetve mas

vagy masok személye, javai vagy a kozérdek ellen intézett, illetve ezeket kozvetleniil fenyegetd jogtalan

tamadas elharitasahoz sziikséges.

A (3) bekezdés szerint, nem biintethetd, aki az elharitas sziikséges mértékét ijedtségbdl vagy

menthet6 felindulasbol lépi til.

Ezen felindulas lényegében megegyezik az erds felindulasnal ismertetett indulattal. A Kiria

4/2013. Biintet6 jogegységi hatarozata 4. pontjaban kimondja ugyanakkor, hogy a jogos védelem kérében

% BH 1978/12-505.
%8 BJD 6335.
%9 BH1998. 160.



kifejtett cselekmény értékelése megel6zi az erds felindulasban elkovetett emberdlés miatti felelésség
megallapitasat. Ennek folytan a jogos védelmi helyzetben a jogtalan tamadas elharitasahoz sziikséges
mérték tullépése esetén, - a Btk. 161. §-a helyett - az emberolés mellett a Btk. 22. § (3) bekezdése

alkalmazasara kerdl sor.

Ha a jogos védelmi helyzetben cselekvé a jogos védelmi helyzet megsziinése utan, de a jogtalan
tamadas miatt kialakult menthetd felindulasaban koveti el a cselekményt, vagyis idébelileg lépi tul a jogos

védelem korét, a cselekmény a Btk. 161. §-a szerint minésilhet.

A hatarozat 5. pontja szerint, pedig amennyiben az elkdvet6 a valdsagos helyzet téves felismerése
folytan abban a tudatban cselekszik, hogy ellene jogtalan tamadast intéztek, vagy ilyennel kozvetleniil

fenyegették (vélt jogos védelem), a tévedésre vonatkozd rendelkezéseket kell alkalmazni.



A fenti koriilmények értékelése a biréi gyakorlatban

A Karia Bf.V. 1350/ 1992/ 3. szdmu végzése:

A vadlott a sulyosan ittas, s emiatt védekezésében korlatozott édesanyjat szembdl, egy nagy
méret( késsel, kozepes erdvel, célzottan mellbe szlrta. Ezt kdvetben a sértettet betakarta, kését kutba

dobta, majd a szomszédot segitségiil hivva kozolve, hogy édesanyja rosszul van, ezért egyiitt orvost hivtak.

Avadlott magatartasat a sértett ittassaga miatt kivaltott indulat motivalta, ami azonban nem volt
olyan intenzitasu, amely a vadlott tudatat elhomalyositotta volna. Az indokolas szerint, a Btk 167. §-aban
rogzitett erds felindulasban elkovetett emberolés és az emberdlés biintette elhatarolasanal nem a szandék

intenzitasa, hanem az emberdlésre iranyuld szandék kialakulasanak méltanyolhato okbol keletkezése a

meghatarozo jelentoségli. A sértett ittassaga, italozd magatartasa, a vadlotthoz intézett szavai - jelen
esetben -, 6nmagukban (figyelemmel a sziil6 és a gyermek viszonyara is) nem adnak alapot a méltanyolhato

ok megallapitasara.

A vadlott nem koros elmeallapotl, csupan szokvanyos ittas allapotban volt. A rdvidzarlati
cselekmény minden esetben pathologias indulatot, a cselekménnyel kapcsolatban elmekoros tiinetet
feltételez, mely koros allapot a tudat elborulasahoz vezet. Az ilyen allapotban végrehajtott 6lési cselekmény
esetén az elkdvet6 a cselekmény lefolyasara vagy vilagosan visszaemlékezik, de a cselekményt megel6zé és
azt kovet6 események tudatabol kiesnek, avagy szigetszer( az emlékezet kiesése, és a cselekményt koveto

magatartasa a koros indulat kisiilése folytan inadekvat.

A Kuria Bf. IV. 809/1993/11. szamu itélete:

Az igazsagiigyi szakértéi vélemény szerint a vadlott enyhe fokl szervi karosodasban

/agysorvadasban/ szenved, amelyhez idészakosan szisztémas keringési zavar is tarsul. Ez az allapota

azonban csak enyhe fokban korlatozhatta a vadlottat cselekménye kovetkezményeinek a felismerésében,

illetve e felismerésnek megfeleld cselekvésben.



Bar a hattérben elh(1z6dd, negativ érzelmi fesziiltség fellelhetd, ez tartds volt és az aldozattal
szembeni negativ érzelmek és indulatok talajan alakult ki, a vadlott cselekménye mégsem értékelhet6
rovidzarlati cselekményként. A cselekmény elh(zodo voltara (arra, hogy a sértetten 27 sériilése
keletkezett), a vadlott altal tanUsitott céltudatos tevékenységre, tovabba emlékezetének megtartott
voltara tekintettel, semmiképpen sem allapithatd meg, hogy az elkovetéskor a vadlott tudata teljes

mértékben beszlkilt lett volna.

Amellett, hogy a vadlott emlékezete megtartott volt, viselkedését magyarazni is képes volt.
Emellett az egy honapos pszichiatriai megfigyelése soran sem tartak fel nala semmilyen koros psychés

elvaltozast, igy nem volt kimutathatd nala sem elmezavar, sem pedig depresszio.

A Kuria Bfv.X.1.872/1997/8. szamu végzése:

A megallapitott tényallas szerint, a vadlott élettarsa meglatta az utcan halado sértettet, behivta
Ot a lakasba és valotlanul azt allitva, hogy 6 egyediil tartozkodik a lakasban, borral kinalta. A beszélgetés
soran a sértett bevallotta, hogy a korabbi lopasokat 6 kovette el sérelmiikre, ezért bocsanatot kért, majd
ajanlatot tett neki arra, hogy a régi kapcsolatukat Gjitsak fel, melyet a vadlott élettarsa hatarozottan
elutasitott. Az e kozben egy masik szobabol hallgatozo vadlott a sértett kijelentéseinek a hatasara felindult
allapotba kertiilt, és a szobabdl kirohanva az elészobaban levd sértettre tamadt, okollel tobbszor, nagy erével
meglitotte az arcat, majd az ennek hatasara hanyatt esett sértett fejét és arcat tébb alkalommal megrugta.
Az egyre jobban diihongé vadlott ezt kovetéen a foldon fekvd sértett nyakat és mellkasat nagy erével

megtaposta.

Az eljaras soran kiemelked6 jelentdséget tulajdonitottak annak a vizsgalatara, hogy a terhelt

kétségtelenil tulméretezett diihkitorése, indulatanak eltulzott jellege nem viseli-e magan az indulatnak

olyan patholdgias jellegét, amely a beszamitasi képességére kihatassal lehet. Az elmeorvosszakértéi,

illetéleg a pszichologus szakértbi vélemény azonban kizarta a koros indulatkitorésnek a fennallasat, ahogyan

a rovidzarlati cselekmény lehetdségét is.



Az indulat magas foka és a szandék rogtonds volta megallapithatd ugyan, az indulatnak
méltanyolhato okbdl keletkezésérél azonban nem lehet szo, ha az elkovetést kivaltdé ok viszonylagos

jelentéktelen volta objektive nem all aranyban a véghezviteli magatartasban megnyilvanulo tulméretezett

indulatkitoréssel.

A Kuria Bf.1V.2.060/2000/ 6. szamu itélete: rovidzdrlati cselekmény

A pszichologia az affektusok fajtainal kiilonboztet a pathologias /koros/ és a fizioldgias /élettani/
affektusok kozott. Az erds felindulasban elkdvetett emberdlés véghezvitele szempontjabol nem a
pathologias, hanem a fiziologias affektusnak van jelentésége, amelynél az indulat éplélektani alapon, az
elkoveton kiviil allo kiilsé ok hatasaként alakult ki. A patholdgias indulatra az a jellemzd, hogy az egyén
koros elmeallapotara, vagy pszichés allapotara tekintettel a felindulas a kivaltd oknak mindségében,

intenzitasaban, vagy id6tartamaban nem felel meg, és a tudat elborulasahoz vezet.

Adott Ugyben a vadlottnal az igazsagiigyi elmeorvosszakért6i véleménybél kitlinéen koros

tudatzavar allapithaté meg, amely sulyos fokban korlatozta 6t a cselekmény kovetkezményének a

felismerésében, illetve az annak megfeleld magatartas tanlsitasaban. Jelen blncselekménynél az Un.

regressziv reakciok korébe tartozo rovidzarlati cselekmény alapjat patholdgias indulat képezte.

A Kuria Bf.I1V.2.393/2001/3.szamu itélete: felmentés - jogos védelmi helyzet

Az ittas sértett el6bb a vadlott anyja, majd az annak védelmében fellép6 személy, végiil a vadlott
ellen intézett testi épség elleni tamadast. Harman egyiittesen sem tudtak megfékezni 6t. Ezt kbvetben a
sértett folytatta a vadlott anyjanak bantalmazasat, aki a sértett és a vadlott altal tudottan igen rossz
egészségi allapotban volt, mozgasa korlatozott volt. A 94 kg sulyl sértett rafekiidt a vadlott anyjara, hajat

hizta, fejét leszoritotta, a késszlrasok leadasara a vadlott részérdl a sértett iranyaba ekkor kertilt sor.

Nem kétséges, hogy a vadlott az elharitas sziikséges mértékét tullépte, hiszen a testi épség elleni



tamadast a sértett életének kioltasaval haritotta el. A vadlott a cselekmény elkovetésekor koros
elmeallapotban nem szenvedett, meglévo depresszidja, amelyet anyjanak azonos betegsége indukalhatott,
a pszichozis szintjét nem érte el. A fiatalkor( vadlott igen alacsony értelmi szinvonala mellett, személyisége

éretlen, fejletlen, kiegyensulyozatlan, anyjahoz igen erds érzelmi szalakkal kotodik.

Az ijedtség, vagy menthet6 felindulas mértékének vizsgalata, ahogyan az er6s felindulas

megitélése sem szakértbi kérdés, arrol a birosagnak kell allast foglalnia. Ezt pedig akként kell megitélnie,

ahogy a kialakult helyzetet a megtamadott személy észlelte, e korben pedig figyelembe vehet6 az elkovetd

életkora is.

A vadlott és anyja mar huzamosabb ideje akut félelemben, rettegésben éltek az agressziv

sértettol. A sértett tamadasa soran a vadlott olyan fiziologias jellegii, panik-reakciobol eredd, sulyos fokd

tudatszdkiilt allapotba keriilt, amely a megfelelé6 mérlegelést, értelmi megfontolast szamara nem tette

lehetévé. Emiatt az elharitas sziikséges mértékét felismerni képtelen volt.

A Kuria Bf.l11.1.042/2002/5. szamu végzése:

A vadlott nem koros elmeallapotl, de indulatilag labilis, indulatos magatartasmodokra hajlamos,

primitiv, hysteroid személyiség, ami ugyanakkor nem koros jelleg(.

A vadlottnal fennallt az indulat magas foka, am a cselekményt kozvetleniil megel6z6 magatartasa

racionalis, tudatos volt. A kés eldvétele, az ajto kinyitasa, a sértett belépésének megvarasa, mind arra

utalnak, hogy a sért6 szandék nem volt rogtonds, nem képzddott tehat olyan fokl fiziologias indulat a

vadlottban, amelynek hatasara a tudata elhomalyosult volna. Emellett a vadlott indulata nem szarmazott

erkolcsileg menthet6 okbol. A vadlott tudataban volt annak, hogy a sértett részérél bantalmazastol nem kell

tartania, mivel egy harmadik személy is a helyszinen volt.



A Févdrosi [tél6tdbla 4.Bf. 1064/2005/37. szdamu itélete:

A vadlott huzamosabb ideje tarto depresszioban szenvedett, kevert: hisztrionikus, narcisztikus és
érzelmileg labilis személyiségvonasokkal jellemezhetd, ebbdl kiemelkedé makacs-ingerlékenysége, a
kritikai készsége csokkenése. A sértett és a vadlott kozott egy szerelmi valsaghelyzet alakult ki, amely miatt

személyisége dekompenzalddott, ezaltal megteremt6dott az indulati megnyilvanulas realis veszélye. Ennek

a folyamatnak a betet6z6dése volt a cselekmény elkovetése, mikor eldszor ongyilkossaggal fenyegetdzott a
vadlott, amit a sértett meglovését kovetden sikerteleniil hajtott végre. A motivum tekintetében kétséget
kizard bizonyossaggal volt megallapithato, hogy a sértettel kialakult vita, az ekkorra kiteljesed6 szerelmi
csalodas volt a vadlott tevékenységének a mozgatorigdja. A cselekmény elkovetésekor a vadlott
tudatallapotat - szembesiilve kapcsolatanak végével - a keser(iség, fajdalom, csalddas jellemezte. Az
itélkezési gyakorlat szerint azonban onmagaban nem szolgal alapul az erés felindulas megallapitasara az

elkeseredettség, banat, szomorlsag, idegfesziilt allapot, de a szerelemféltés sem. A méltanyolhatd oknak

emellett az elkdvet6n kiviili kiilsé korilménynek kell lennie.

A Févdrosi [tél6tdbla 4.Bf.1130/2005/ 19, szdmu itélete: rovidzdrlati cselekmény

Avadlott, majd a 11 éves filigyermeke atmenetileg a zarkozott, idegenekkel szemben bizalmatlan
idés sértett lakasaba koltozott, ahol a sértett gondoskodott fiarél, unokajarél, mosott, fozott
mindkettdjiikre, ellatta a haztartast és a vadlott keresetével is 6 gazdalkodott. A sértett anyai gondoskodasa
a szétkoltozést kovetben sem valtozott. A segitGkészség mellett az igen hatarozott, parancsolgato
természet(i sértett meghatarozta a vadlott életvitelét, és gyakran ellentmondast nem tlr6é hangnemben

utasitotta a vadlottat. Kettdjiik kapcsolataban a sértett anya meghatarozo szerepe érvényesiilt.

Ilyen el6zmények utan egy nap a megszokott idében hazament, hogy anyjaval a kozos ebédjiket
elfogyassza. A konyhaban tisztazatlan okbdl kozottiik vita alakult ki, amely a vadlottban olyan indulatot
valtott ki, hogy egy vaskos, éllel, heggyel biro, 15 cm pengehosszisagl szaro eszkozzel, nagy erével a sértett
hatanak bal oldalan t6bbszor megszirta. A bantalmazas el6l menekiild, sUlyosan sériilt, foldre kerdilt id6s
asszonyt, aki megkisérelt védekezni, tovabb szurkalta, fej, illetve nyaktajékon (tovabbi ot esetben). A

sértett az 6t ért 21 szurt sériilés kovetkeztében rovid idon beliil meghalt.



A vadlott a cselekményt kovetéen a szird eszkozt a konyhai mosogatoban elmosta, majd
ismeretlen helyen elrejtette, azzal egyiitt a sértetti lakas bejarati ajtajanak kulcsa sem keriilt el6. A vadlott
a vérrel szennyezett ruhajat levetette, osszehajtogatva a sértett melletti fotelbe tette, atoltozott, majd
visszatért a munkahelyére. A délutani drakban dolgozott, részt vett egy névnapi Gsszejovetlen, majd a

délutani orakban tavozott. A lakasba érve telefonon bejelentést tett, hogy édesanyjat holtan talalta.

Figyelemmel a vadlott és a sértett viszonyara (gyermek és anya kapcsolat), a vadlotti
személyiségjegyekre, a vadlott anyjahoz f(iz6d6 sajatos, érzelem nélkiili fiiggéségére, a (rendori)
hivatasaval egyiitt jaré fegyelmi fliggéségére, a narcisztikus személyiségjegyben felgy(lé frusztralt

fesziiltségekre, a jol fegyelmezett alca mogott végiil gatszakadashoz vezetett.

A vadlott tehat tartos negativ érzelmi fesziiltségben élt, és a cselekményt megel6zé percekben az
adott élethelyzet megoldasara kiutat keresett, és ekkor mérlegelés meggondolasa, motivumok harca nélkiil
a magas fokd indulat hatasara hajtotta végre a rendkiviil brutalis, édesanyjanak 21 késszlrassal valo

megolését.

Az indulat a vadlott tudatat maximalisan beszlikitette és a helyzetének megoldasara értelmetlen,
motivalatlan élet elleni cselekményt végrehajtotta, amely a pillanatnyi érdekeinek felelt meg. Ezek az

ismérvek egyértelmien a klasszikus rovidzarlati cselekmény megallapitasanak alapjaul szolgalnak.

A vadlottnak viselkedése ugyancsak a rovidzarlati cselekmény inadekvat, énidegen magatartasat

tiikrozik (nyugtalan, depresszids, a cselekményt kdvetden érzelmileg kilriilt, k6zombos).

A vadlotti cselekmény tehat rovidzarlati cselekmény, amely sulyos tudatzavart idézett eld, mely a

cselekmény elkovetésekor sulyos fokban korlatozta a vadlottat a cselekménye kovetkezményeinek

felismerésében, illetve abban, hogy e felismerésnek megfeleléen cselekedjen.
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MELLEKLET

A régi Btk. 24. §-anak (1) bekezdésében felsorolt korképekkel szemben a mentalis- és

viselkedészavarok alabbi elfogadott osztalyozasai ismertek:

Az Egészségligyi Vilagszervezet, azaz a WHO altal hasznalt - a betegségek és az egészséggel
kapcsolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa a - BNO-10 (ICD-10) V. fécsoportjaba tartozo

rendellenességek:

Organikus és szimptématikus mentalis zavarok (FO0-F09)

F00* Dementia Alzheimer-betegségben

FO1 Vascularis dementia

F02* Dementia egyéb, mashova osztalyozott betegségekben

FO3 Nem meghatarozott dementia

F04 Organikus amnesztikus szindroma, amelyet alkohol vagy mas pszichoaktiv szer okozott

FO5 Delirium, amelyet nem alkohol vagy mas pszichoaktiv szer okozott

FO6 Egyéb mentalis rendellenességek, amelyeket agyi karosodas és diszfunkcio vagy testi
megbetegedés okozott

FO7 Agyi betegség, karosodas és diszfunkcio altal okozott személyiség- és viselkedészavarok

F09 Nem meghatarozott organikus vagy szimptomatikus mentalis rendellenesség

Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok (F10-F19)

F10 Alkohol okozta mentalis- és viselkedészavarok

F11 Opiatok hasznalata okozta mentalis- és viselkedészavarok

F12 Cannabis és szarmazékai okozta mentalis- és viselkedészavarok

F13 Nyugtatok és altatok hasznalata okozta mentalis- és viselkedészavarok

F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok

F15 Egyéb stimulansok hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok, beleértve a
koffeint

F16 Hallucinogének hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok



F17 Dohanyzas okozta mentalis- és viselkedészavarok
F18 Illékony olddszerek okozta mentalis- és viselkedészavarok

F19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok hasznalata okozta mentalis- és viselkedészavarok

Schizophrenia, schizotypias és paranoid (delusiv) rendellenességek (F20-F29)
F20 Schizophrenia

F21 Schizotypias rendellenességek

F22 Perzisztens delusionalis rendellenességek

F23 Akut és atmeneti pszichotikus rendellenességek

F24 Indukalt delusionalis rendellenességek

F25 Schizoaffektiv rendellenességek

F28 Egyéb nem organikus pszichotikus rendellenességek

F29 Nem organikus pszihozis k.m.n..

Hangulatzavarok [affektiv rendellenességek] (F30-F39)
F30 Manias epizod

F31 Bipolaris affektiv zavar

F32 Depresszios epizdd

F33 Ismétlédo depresszios rendellenesség

F34 Perzisztald hangulati [affektiv] rendellenességek
F38 Egyéb hangulati [affektiv] rendellenességek

F39 Nem meghatarozott hangulati [affektiv] rendellenességek

Neurotikus, stresszhez tarsulé és szomatoform rendellenességek (F40-F48)
F40 Fobias szorongasos rendellenességek

F41 Egyéb szorongasos rendellenességek

F42 Obszessziv-kompulziv rendellenesség

F43 Sulyos stressz altal kivaltott reakci6 és alkalmazkodasi rendellenességek
F44 Disszociativ [konverzios] rendellenességek

F45 Szomatoform rendellenességek



F48 Egyéb neurotikus rendellenességek

Viselkedészavar-szindromak, fiziologiai zavarokkal és fizikai tényezékkel tarsulva (F50-F59)
F50 Evési zavarok

F51 Nem organikus alvasi rendellenességek

F52 Szexualis diszfunkcié, amelyet nem szervi rendellenesség vagy betegség okozott

F53 Mentalis és viselkedészavarok a gyermekagyhoz tarsulva, m.n.o.

F54 Pszichologiai tényez6k és viselkedésformak, amelyek mashova osztalyozott
rendellenességekhez vagy betegségekhez tarsulnak

F55 Dependenciat nem okoz6 anyagok ablUzusa

F59 Nem meghatarozott magatartasi szindromak, amelyek fiziolégiai zavarokkal és fizikai

faktorokkal tarsulnak

A felnott személyiség és viselkedés rendellenességei (F60-F69)

F60 Specifikus személyiségi rendellenességek

F61 Kevert és egyéb személyiségzavarok

F62 Tartds személyiség-valtozasok, melyek nem tulajdonithatok agyi karosodasnak vagy
betegségnek

F63 Szokasi és impulzus rendellenességek

F64 A nemi identitas zavarai

F65 A szexualis preferencia rendellenességei

F66 A szexualis fejlédéshez és orientacidhoz tarsulé pszicholdgiai és viselkedési rendellenességek
F68 A feln6tt személyiség és viselkedés egyéb rendellenességei

F69 A feln6tt személyiség és viselkedés k.m.n. rendellenességei

Mentalis retardacié (F70-F79)
F70 Enyhe mentalis retardacio
F71 Kozepes mentalis retardacio
F72 Salyos mentalis retardacio

F73 Igen sUlyos mentalis retardacio



F78 Egyéb mentalis retardacio

F79 Mentalis retardacio k.m.n..

A pszihés fejlédés rendellenességei (F80-F89)

F80 A beszéd és a beszédnyelv specifikus fejlédési rendellenességei
F81 Az iskolai teljesitmény specifikus fejlédési rendellenességei
F82 A motoros funkcié specifikus fejlodési rendellenességei

F83 Kevert specifikus fejlédési zavarok

F84 Pervaziv fejlodési zavarok

F88 A pszichologiai fejlodés egyéb rendellenességei

F89 A pszichologiai fejlodés rendellenessége k.m.n..

Viselkedési és emociondlis rendellenességek, rendszerint gyermek- vagy serdiil6kori kezdettel
(F90-F98)

F90 Hiperkinetikus zavarok

F91 Magatartasi zavarok

F92 Kevert magatartasi és emocionalis zavarok

F93 Jellegzetesen gyermekkorban kezdédé emocionalis zavarok

F94 A szocializacio jellegzetesen gyermek- és serdiilékorban kezd6dé zavarai

F95 Tic

F98 Egyéb, rendszerint gyermek- és serdilékorban kezdddé viselkedési és emocionalis

rendellenességek

Nem meghatarozott mentalis rendellenesség (F99)

F99 Masként nem meghatarozott mentalis rendellenesség



A mentalis zavarok a DSM-IV-TR statisztikai és diagnosztikai osztalyozas szerint:®'

1. Gyermek-, és fiatalkori zavarok

2. Anyagokkal kapcsolatos zavarok

3. Skizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok
4. Hangulati zavarok

5. Félelmekkel kapcsolat zavarok, fébiak

6. Pszichoszomatikus zavarok

7. Disszociativ zavarok

8. Szexualis zavarok és nemi identitaszavarok
9. Alvaszavarok

10. Taplalkozasi zavarok

11. Szinlelt zavarok

12. Fesziiltség zavarok

13. Impulzuskontroll-zavarok

14. Személyiségzavarok

15. Delirium, demencia, amnézia és egyéb kognitiv zavarok

16. Mas klinikailag lényeges zavarok
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